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,uvkjMhlh jk"Vªh; ljkguh; vkfo"dkj iqjLdkj&2019

Hkkjrh; ukxfjdksa esa uokpkjh oSKkfud ç;klksa dks çksRlkfgr djus ds mn~ns'; ls fuEufyf[kr 
rhu Jsf.k;ksa esa o"kZ 2019 ds ,uvkjMhlh jk"Vªh; ljkguh; vkfo"dkj iqjLdkj ¼o"kZ 1973 
esa vkjaHk½ gsrq vkosnu vkeaf=r gSa%

•	 jk"Vªh; uokpkj iqjLdkj% uokpkj ;k rks uohu çfof/k@mRikn gks vFkok fo|eku 
çfof/k@çkS|ksfxdh dk uohu vuqç;ksx ;k mRikn gksus ds lkFk ewY; esa l`tu djus okyk 
gks] fu"iknu dks csgrj djus ds vfrfjDr ;g vkÆFkd] i;kZoj.kh;] çkS|ksfxd O;ogk;Zrk 
vkSj vkS|ksfxd vuqç;ksT;rk çnku djus okyk i;kZIr :i ls fodflr gks vkSj çdkf'kr 
isVsaV }kjk leÆFkr gks] ¼iqjLdkj dh vf/kdre la[;k% 2] jkf'k% 5 yk[k #i,] çR;sd½

•	 jk"Vªh; lekth; uokpkj iqjLdkj & uokpkj ;k rks ,d uohu mRikn] çfof/k gks 
;k mldk dksbZ mUur :i gks ftlls mlds ykHkksa vkSj dk;ks± dks csgrj cukdj mldh 
mi;ksfxrk esa o`f) dh xbZ gks] lkFk gh lekt ij ifjyf{kr çHkko lfgr lQyrkiwoZd 
bls O;ogkj esa ifjoÆrr fd;k x;k gks] ¼iqjLdkj dh vf/kdre la[;k% 3] jkf'k % 3 yk[k 
#i,] çR;sd½

•	 jk"Vªh; mnh;eku uokpkjd iqjLdkj & ¼iwoZ Lukrd@LukrdksÙkj ;k ih,p-Mh- fMxzh 
ds fy, iathÑr fo|kÆFk;ksa ds fy,½ & uokpkj ;k rks ekSfyd gks ;k orZeku mRikn@
çfof/k dk ,d mUur :i gksuk pkfg, ftlls mlds mi;ksx vkSj dk;Z laiknu dks csgrj 
cukdj mldh mi;ksfxrk esa o`f) dh xbZ gks] ¼iqjLdkj dh vf/kdre la[;k% 5] jkf'k % 1 
yk[k #i,] çR;sd½

vU; tkudkjh o vkWuykbu vkosnu djus gsrq gekjh osclkbV www.nrdcindia.com 
dk voyksdu djssa] vkWuykbu vkosnu çkfIr dh vafre frfFk% 31 vxLr] 2019-

dk;kZy; esa vkosnu dh fçaV çfr çkIr gksus dh vafre rkjh[k% 10 flrEcj 2019-
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Qk;VksfjesfM;s’ku % /kkfRod iznw"k.k 
fuokj.k dh gfjr rduhd

— çks- fnus'k ef.k

orZeku esa fujarj c<+rk gqvk 
i;kZoj.kh; iznw"k.k fpark dk fo"k; 

cu pqdk gSA blds ifj.kkeLo:i 
e`nk ,oa ty ds iznwf"kr gksus ls 
ekuo LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+ 
jgk gSA 'kgj ds vklikl ds yksx 
iznwf"kr ty dk bLrseky [ksrksa dh 
flapkbZ gsrq dj jgs gSaA nh?kZdky rd 
iznwf"kr ty ls flapkbZ djrs jgus ls 
e`nk esa Hkkjh èkkrqvksa ;Fkk& dSMfe;e]
Øksfe;e] ysM] vklsZfud] ejdjh 
vkfn dk lap; gksrk jgrk gSA e`nk 
esa budk fo?kVu u gks ikus ds dkj.k 
;s Hkkjh èkkrq,a e`nk tSo-eaMy esa yacs 
le; rd fo|eku jgrh gSa vkSj ikSèkksa 
}kjk vo’kksf"kr gksdj [kk|-Ükà[kyk ds 
ekè;e ls i’kqvksa o euq";ksa ds 'kjhj esa 
igqapdj LokLF; dks izHkkfor djrh gSaA
	 Qk;VksfjesfM;s’ku èkkfRod iznw"k.k 
fuokj.k dh ,d uohu gfjr rduhd 
gS ftlesa Hkkjh èkkrqvksa dk lap; 
djus okys ikSèkksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA Qk;VksfjesfM;s’ku e`nk ds 
HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod xq.kksa 
ds vfrfjDr Hkkjh èkkrq ds Lrj vkSj 
fo’ks"krkvksa] èkkrq lap; djus okys 
ikSèkks a dh iztkfr;ksa rFkk tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA
	 ikSèks fofHkUu èkkrqvksa dks ?kqyu’khy 
vkWDlhdj.k voLFkk ls v?kqyu’khy 
vkWDlhdj.k esa ifjofrZZr djds èkkrq 
fu{kkyu dks jksdrs gSaA lkFk gh mUgsa 
mn~xzg.k] vo{ksi.k vkSj vip;u ds 
ekè;e ls fu’py fd;k tk ldrk 
gSA

	 ikSèks viuh tM+ksa dh lrg esa 
mifLFkr lw{ethoksa ds }kjk dkcZfud 
;kSfxdksa dks rksM+dj fuEuhÑr dj nsrs 
gSa vkSj bls vklkuh ls xzg.k dj ysrs 
gSaA bu mipkfjr ikSèkkas dks iznwf"kr 
LFky ls nwj ys tkdj fofHkUu fofèk;ksa 
}kjk lapf;r rRoksa dks buls vyx 
dj fy;k tkrk gSA tSo izkS|ksfxdh 
dh lgk;rk ls bl le; ,slh fofèk;ka 
fodflr dj yh xbZ gSa ftuds }kjk 
pqus gq, rFkk fo’ks"k :i ls fufeZr 
lw{ethoksa ds iz;ksx ls ikSèkksa }kjk 
èkkrqvksa dk vo’kks"k.k c<+kdj e`nk iqu% 
d`f"k ;ksX; cukbZ tk ldrh gSA

	 ;g ns[kk tk jgk gS fd LoPN 
ty ds vHkko esa yksx iznwf"kr ty 
dks flapkbZ ds bLrseky esa ys jgs gSaA 
Hkkjh èkkrqvksa ;qDr iznwf"kr ty ls d`f"k 
Hkwfe dh flapkbZ ds :i esa bLrseky 
c<+rk tk jgk gSA ;g iks"kd rRoksa 
dk ,d lLrk lzksr ekuk tkrk gS 
ysfdu vuqipkfjr vkS|ksfxd vif’k"V 
ls flapkbZ djus ij Hkkjh èkkrqvksa dh 
lkanzrk esa o`f) gqbZ gSA
	 ikSèks iznwf"kr inkFkksZa ds fy, ,d 
tSfod Nuu-;a= dk dk;Z djrs gSaA 
ikSèks iznw"k.kdkjh inkFkksZa dh lkanzrk 
dks viuh ckgjh ;k Hkhrjh lrg ij 

Qk;VksfjesfM;s’ku % ,d gfjr rduhd
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lks[kdj budks de fo"kSys inkFkksZa esa 
ifjofrZr dj] Lo;a esa ,df=r dj o 
mikip; }kjk mudh ek=k dks de 
dj nsrs gSaA
	 èkkfRod iznw"k.k dks de djus gsrq 
;|fi dbZ rduhdsa fodflr dh tk 
pqdh gSa] rFkkfi vR;fèkd egaxh rFkk 
dHkh-dHkh izk;ksfxd :i ls mi;ksxh u 
gksus ds dkj.k budks izR;sd LFkku ij 
iz;ksx esa ugha yk;k tk ldrk gSA ,slh 
ifjfLFkfr esa ikSèkksa ds iz;ksx }kjk bu 
èkkrqvksa dk fuLrkj.k ,d ljy] lLrh 
vkSj vklku izfØ;k fl) gks ldrh gSA 
fo’ks"kdj i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k ls ;g 
,d vuqdwy fofèk gSA blesa vfrfjDr 
gkfudkjd mRiknksa dh laHkkouk dkQh 
de gksrh gSA
	 Qk;Vk s fje s fM;s’ku vkèkkfjr 
fuLrkj.k ds fy, lcls igyh 
vko’;drk iznw"k.kdkjh Hkkjh èkkrqvksa 
dks igpkuus dh gSA blds fy, 
tSo-lwpdksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA mnkgj.kkFkZ QsLpqdk :czk rFkk 
fyxqLVe oqyxsjh dh ifÙk;ka dSMfe;e]
ftad] ysM vkSj fudsy ds fy,] 
MkbØsue ikWfylsVe rFkk LQSxue 
iztkfr;ka dSMfe;e] dkWij] vkbju] 
ejdjh] fudsy] ysM rFkk ftad ds 
fy, iz;qDr gksrh gSaA lwpd ikSèks Hkkjh 
èkkrqvksa dh vfèkd ek=k vo’kksf"kr 
djrs gSa ysfdu budh izfrjksèkd 
{kerk de gksrh gS ftlds dkj.k jaèkz]
D;wfVfdy] Vªkbdkse vkfn esa ifjyf{kr 
gksus okys ifjorZu ckgj ls Li"V :i 
ls fn[kkbZ nsus yxrs gSaA dqN 'kSoky 
tSls DysMksQksjk vkSj LVhfevkyksfu;e 
dk iz;ksx ty esa Hkkjh èkkrq iznw"k.k ds 
lwpd ds :i esa gksrk gSA Hkkjh èkkrq 
iznw"k.k dh mifLFkfr esa DysMksQksjk 
iw.kZr;k ml LFkku ls lekIr gksus 
yxrk gSA
	 iznw"k.k dh igpku gks tkus ds 

i’pkr ,sls ikSèkksa dk pquko fd;k tkrk 
gS tks buds fuLrkj.k dh {kerk j[krs 
gSaA fuLrkj.k dh ;g lQyrk ikSèkksa 
dh tkfr rFkk e`nk lqèkkj dh fofèk 
ij dkQh lhek rd fuHkZj djrh gSA 
dqN ikSèkksa ds Årdksa esa dkQh vfèkd 
ek=k esa Hkkjh èkkrqvksa dks lafpr djus 
dh 'kfDr gksrh gS vkSj bUgha ikSèkksa dk 
mi;ksx e`nk èkkrqvksa dk vo’kks"k.k 
djus esa fd;k tkrk gSA ;g fuLrkj.k 
dbZ vU; dkjdksa ij Hkh fuHkZj djrk 
gS tSls& ikSèkksa dh vfèkd ls vfèkd 
ek=k esa Hkkjh èkkrqvksa dks lafpr djus 
dh 'kfDr gksrh gS vkSj bUgha ikSèkksa dk 
mi;ksx e`nk èkkrqvksa dk vo’kks"k.k 
djus esa fd;k tkrk gSA ;g fuLrkj.k 
dbZ vU; dkjdksa ij Hkh fuHkZj djrk 
gS tSls ikSèkksa dh vfèkd ls vfèkd 
ek=k esa Hkkjh èkkrqvksa dks ,df=r djus 
dh {kerk] i;kZIr ek=k esa thoHkkj 
dk mRiknu] jksikbZ rFkk dVkbZ dh 
ljyrk vkfnA
	 ikfjfLFkfrd ra= esa vokafNr 
ifjorZu ls ;g Li"V gks pqdk gS fd 
fofHkUu izdkj ds iznw"kdksa] fo’ks"k :i 

ls Hkkjh èkkrqvksa }kjk Hkwfe vkSj ty 
lalkèkuksa dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkbZ 
gSA ;s Hkkjh èkkrq,a fofHkUu m|ksxksa ds 
vif’k"Vksa] okguksa ds mRltZu rFkk 
Ñf"k esa moZjdksa] ihM+dukf’k;ksa ds 
vR;fèkd ,oa vfoosdiw.kZ bLrseky ls 
e`nk ,oa tylzksrksa rd igqaprh gSaA
	 e`nk esa Qly mRiknu ds fy, 
eq[;r;k lw{e rRoksa dh vko’;drk 
gksrh gSA ysfdu dqN Hkkjh èkkrq,a 
lw{eek=k esa ikSèkksa dh o`f) ds fy, 
vko’;d gSa tSls ftad] fudsy] dkWij 
o vkbjuA dqN e`nkvksa esa ;s èkkrq,a 
vuqifLFkr gksrh gSa] blfy, budk 
i.khZ; fNM+dko fd;k tkrk gS rFkk 
dqN Hkkjh èkkrq,a moZjdksa esa v’kq) :i 
ls ikbZ tkrh gSa tSls dSMfe;e] ysM o 
ejdjhA Hkkjh rRoksa ds izkÑfrd lzksr 
ls gksrh gqbZ ;s èkkrq,a fofHkUu :iksa esa 
ifjofrZr gksrh jgrh gSa ftlds dkj.k 
buds HkkSfrd o jklk;fud xq.k Hkh 
ifjofRkZr gksrs jgrs gSaA
	 Hkkjh èkkrqvksa dh lkanzrk e`nk esa 
ls de djus ds fy, ikSèkksa ds mi;ksx 
dks Qk;VksfjesfM;s’ku dgrs gSaA ikSèks 

Qk;VksfjesfM;s’ku % fofHkUu fofèk;ka

QkbVksoksysfVykts'ku

QkbVksfMxzsMs'ku

QkbVksLVheqys'ku

QkbVksfMxzsMs'ku

QkbVksbDlVªSD'ku

QkbVksbDlVªSD'ku

QkbVksLVsfcykbts'ku
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e`nk esa mifLFkr Hkkjh èkkrqvksa dks xzg.k 
djds mUgsa fofHkUu Hkkxksa esa lapf;r 
djrs gSaA Qk;VksfjesfM;s’ku 'kCn dk 
iz;ksx lcls igys vesfjdh oSKkfud 
MkW- bR;k jklfdu us fd;k FkkA 
Qk;VksfjesfM;s’ku nks 'kCnksa& Qk;Vks 
vFkkZr~ ikni o fjesfM;s’ku vFkkZr~ 
lqèkkjuk ls feydj cuk gSA
	 gjs ikSèkksa esa e`nk esa mifLFkr 
gkfudkjd inkFkk s Z a dks fujkfo"k 
djus dh foy{k.k {kerk gksrh gSA 
Qk;VksfjesfM;s’ku ,d vkèk qfud 
rduhd gS ftlds varxZr ikSèkksa esa 
o e`nk esa FkksM+k cgqr ifjorZu djds 
Hkkjh èkkrqvksa dks e`nk ls vo’kksf"kr 
dj fy;k tkrk gS ftlls gkfudkjd 
inkFkZ e`nk esa de gks tkrs gSaA

Qk;VksfjesfM;s’ku rduhd
	 ;s rduhdsa dbZ izdkj dh gksrh 
gSaA gj rduhd esa ;k rks e`nk ds 
okrkoj.k esa ifjorZu djds] Hkkjh 
èkkrqvksa ds izHkko dks mnklhu djuk 
gSA bu izfØ;kvksa esa ikSèks Hkh vge 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA QkbVksfjesfM;s’ku 
rduhd fuEufyf[kr izdkj dh gksrh 

gSa&
1-	 Qk;VksbDlVªSD’ku % bl fofèk esa 
ikSèks e`nk esa ls Hkkjh rRoksa dks tM+ksa 
dh lgk;rk ls vo’kksf"kr djrs 
gSa rFkk mUgsa ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa 
esa lafpr djrs gSa& eq[;r;k ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa o rus esaA bl fofèk dks 
Qk;Vks,D;qfeys’ku] Qk;VkslkI’kZu o 
Qk;VkslhDosLVªs’ku Hkh dgrs gSaA ikSèkksa 
dh 'kkd esa èkkrq dk LFkkukarj.k ,d 
egÙoiw.kZ tSo jklk;fud izfØ;k gSA 
ysfdu bl fofèk }kjk izkIr 'kkd dks 
ge [kkus esa iz;ksx ugha dj ldrs gSaA
2-	 Qk;VksfQYVªs’ku % ;g fofèk nwf"kr 
ty esa ls Hkkjh èkkrqvksa o iznw"kdksa dks 
gVkus ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkrh 
gSA blesa ikSèks dh tM+sa nwf"kr ty esa 
mifLFkr èkkrqvksa dks vo’kksf"kr dj 
ysrh gSa ftlls bu iznw"kdksa dh lkanzrk 
de gks tkrh gS] rFkk blls Hkwfexr 
ty dks nwf"kr gksus ls cpk;k tk 
ldrk gSA
3-	 Qk;VksLVsfcykbts’ku % bl fofèk 
esa ikni dh tM+ksa }kjk lzkfor fofHkUu 
izdkj ds vEy o ikni lzo.k e`nk esa 
mifLFkr èkkrq dh ek=k ds lkFk tfVy 

caèku cuk ysrh gS] ftlls èkkrq dh 
miyCèkrk ikSèks ds fy, de gks tkrh 
gS rFkk ml Hkkjh èkkrq dk izHkko ikSèks 
dh o`f) dks izHkkfor ugha djrk gSA 
bl fofèk ds }kjk e`nk esa mifLFkr 
gkfudkjd èkkrqvksa dh Hkwfexr ty esa 
lkanzrk Hkh de gks tkrh gSA ysfdu 
;g fofèk vLFkkbZ gS] D;ksafd gkfudkjd 
èkkrq e`nk esa gh mifLFkr jgrh gSA 
mi;qDr e`nk okrkoj.k feyus ij èkkrq 
dh fQj ls ènk esa miyCèkrk c<+ tkrh 
gSA bl fofèk esa ikSèkksa }kjk] dqN le; 
ds fy, e`nk esa èkkrq dh miyCèkrk 
?kVkrs gSaA ysfdu ;g fofèk eq[;r;k 
ikSèkksa ds izdkj o mldh tM+ksa ls lzo.k 
ij fuHkZj djrh gSA
4-	 Qk;VksoksysfVykbts’ku % bl fofèk 
esa e`nk esa mifLFkr iznw"kdksa dks ikSèkksa 
}kjk ok"i ds :i esa :ikarfjr dj 
fn;k tkrk gS ftlls ;s èkkrq,a e`nk ls 
ok;qeaMy esa LFkkukarfjr gks tkrh gSaA 
;g fofèk eq[;r;k dkcZfud iznw"kdksa] 
ejdjh o flyhfu;e èkkrqvksa dks 
e`nk ls gVkus ds fy, fd;k tkrk 
gSA bl fofèk esa iznw"kd ,d LFkku 
ls nwljs LFkku ij LFkkukarfjr fd;k 
tkrk gSA dqN 'kksèkdrkZ bl fofèk dks 
Qk;VksfjesfM;’ku rduhd esa ugha 
ekurs gSaA
5-	 Qk;Vk sfMxz sM s’ku % ;g fofèk 
eq[;r;k dkcZfud iznw"kdksa ds fy, 
gh gS] bles a ikSèkk s a }kjk lzkfor 
,atkbe e`nk esa mifLFkr iznw"kdksa dk 
vi?kVu djds mudks fujkfo"kh cuk 
nsrs gSaA blds fy, fMgsyksftust o 
vkWDlhftust ,atkbe ftEesnkj gksrs 
gSaA bl izfØ;k esa e`nk lw{etho Hkkx 
ugha ysrs gSaA ikSèks e`nk ls mifLFkr 
iznw"kdksa dks bdV~Bk djds mudk 
vi?kVu djrs gSa] blfy, ikSèkksa dks 
ck;ksfLQ;j dk gjk ftxj dgrs gSaA 
;g fofèk Qlyksa esa mi;ksx gksus okys Qk;VksbDlVªSD’ku

mipkfjr e`nkçHkkfor e`nk çnw"kd

ikni
mn~xzg.k

çnw"kdksa
dk LFkkukarj.k
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la’ysf"kr 'kkduk’kd o dhVuk’kdksa 
ds vo’ks"kksa dks vi?kfVr djds e`nk 
esa iznw"k.k dks de djrh gSA
6-	 Qk;VksfMlsyhukbts’ku % bl fofèk 
esa os ikSèks yxk, tkrs gSa tks vfèkd 
lksfM;e dh lkanzrk gksus ij Hkh mx 
ldrs gSaA ;s ikSèks LoLFk o`f) ds fy, 
e`nk esa mifLFkr ued dh ek=k dks 
vo’kksf"kr djrs gSa ftlls e`nk esa 
lksfM;e o eSXuhf’k;e ued dh ek=k 
de gks tkrh gSA blds fy, ge ued 
izfrjksèkh Qlysa Hkh mxk ldrs gSaA bl 
fofèk esa ge L;wMk ekfjVhek o L;wMk 
ikj;wysdkLVªe dk mi;ksx dj ldrs 
gSaA
	 mijk sDr   fofèk;k s a    e s a 
Qk;VksbDlVSD’ku fofèk lcls egÙoiw.kZ 
gSA bl fofèk dh iznw"kd fuokjd 
{kerk dks ikSèks] e`nk dh HkkSfrd] 
jklk;fud o tSfod xq.k izHkkfor 
djrs gSaA
	 Qk;VksfjesfM;s’ku fofèk esa mi;ksx 
vkus okys ikSèks esa fuEufyf[kr xq.k gksus 
pkfg, %
1-	 ikSèks vfèkd o`f) djus okys gksus 

pkfg,A
2-	 ikSèks vfèkd 'kkd mRiUu djus 

okys gksus pkfg,A
3-	 ikSèks dks iznwf"kr e`nk ls vfèkd 

ek=k esa Hkkjh rRoksa dks tM+ ls 
ruk] ifÙk;ksa esa LFkkukarj.k djuk 
pkfg,A

4-	 ikSèks dks Hkkjh èkkrqvksa ds gkfudkjd 
izHkko dss izfr lgu’khy gksuk 
pkfg,A

5-	 ikSèks esa c`gr~ Lrj ij i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh 
{kerk gksuh pkfg,A

6-	 ikSèks jksxtud o dhVksa ls izfrjksèkh 
gkasA

7-	 ikSèks dks vklkuh ls mxk;k o 
dkVk tk ldsA

	 gkbij,D;qeqysVj ikSèks % izd`fr esa 
dqN ikSèks ,sls gksrs gSa] tks vfèkd ek=k 
esa èkkrqvksa dks vo’kksf"kr djrs gSaA ;g 
fo’ks"krk ikSèkksa esa ,d fo’ks"k izdkj dh 
èkkrq ds izfr gksrh gSA
	 ikSèkksa }kjk vo’kksf"kr èkkrq dk ge 
fofHkUu izdkj ls ifjekiu dj ldrs 
gSaA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd 
dkSu lk ikSèkk fdl izdkj dh èkkrq ds 
fy, mi;qDr gS rFkk mldh vo’kks"k.k 
{kerk fdruh gSA
1-	 tSo lkanzrk ?kVd % blls ;g 

irk pyrk gS fd ikSèks dh èkkrq 
lap; {kerk fdruh gSA rFkk og 
iznwf"kr e`nk ls fdruk vo’kksf"kr 
dj ldrk gSA

	 èkkrq dh mit esa lkanzrk
tSo lkanzrk dkjd =	&&&&&&&&&&&&&&
	 èkkrq dh e`nk esa lkanzrk

2-	 LFkkukarj.k ?kVd % blls ge ;g 
tku ldrs gSa fd dkSu lk ikSèkk 
tM+ esa Hkkjh èkkrq dks T;knk laxzg 
djsxk vkSj dkSu lk ruk o iÙkh 
esaA

	 èkkrq dh ruk o iÙkh esa lkanzrk 
LFkkukarj.k dkjd =	&&&&&&&&&&&&&&&
	 èkkrq dh tM+ esa lkanzrk

3-	 lap; ?kVd % tSo lkanzrk dks 
izfr’krrk esa O;Dr djus dks lap; 
?kVd dgrs gSaA
	 èkkrq dh ikSèks ds Hkkx esa lkanzrk
Lkap; dkjd =	 &&&&&&&&&&&&&&
	 èkkrq dh e`nk esa lkanzrk

	 tSo lkanzrk o LFkkukarj.k ?kVdksa 
ds }kjk] ge gkbij,D;qe qysVj 
ikSèkks a dh igpku dj ldrs gSaA 
Qk;VksbDlVªSD’ku fofèk esa mi;ksx 
fd, x, ikSèkksa dks lqjf{kr txg ij 
fuLrkfjr dj nsuk pkfg,A

Qk;Vk sfjesfM;s’ku rduhd dh 
lhek,a&

1-	 bl fofèk }kjk Hkkjh èkkrqvksa dh 
e`nk ls lQkbZ esa vfèkd le; 
yxrk gSA

2-	 gkbij,D;qeqysVj ikSèkksa dh o`f) 
èkheh gksrh gS rFkk ck;ksekl Hkh 
de gksrk gSA

3-	 e`nk esa dqN Hkkjh èkkrq,a gksrh gSa] 
tks fd e`nk ?kksy esa u gksdj e`nk 
d.kksa ls caèkh gksrh gSa] os ikSèkksa 
}kjk vo’kksf"kr ugha gksrh gSaA

4-	 vxj mfpr ns[kHkky o lkoèkkfu;ka 
ugha j[kh rks ;s èkkrq,a gekjh [kk| 
Ük`a[kyk dks nwf"kr dj ldrh gSaA

lkj.kh&1% ekuo LokLF; ij Hkkjh 
èkkrqvksa ds gkfudkjd izHkko

Hkkjh rRo gkfudkjd izHkko

vklsZfud 
(As)

bldh jklk;fud lajpuk 
QkWLQksjl ds leku gh gS] 
rFkk ;g dksf’kdk izfØ;kvksa 
dks izHkkfor djrk gSA

ftad 
(Zn)

;g vko’;d iks"kd rRo 
gS ysfdu vfèkd lkanzrk 
ds dkj.k pDdj vkuk o 
Fkdku eglwl gksrh gSA

dSMfe;e 
(Cd)

d S U l j  j k s x  t ud 
mRifjor Zd] dS fYl;e 
fu;a=d esa ckèkk] Øksfud 
,fufe;k o xqnsZ ds fodkjA

Øksfe;e 
(Cr)

eq[;r;k ckyksa dk >M+uk 
o lQsn gksukA

dkWij 
(Cu)

vko’;d lw{e rRo ysfdu 
vfèkd ek=k esa ;g efLr"d 
o xqnk dks uqdlku] yhoj 
flj k s fll o Øk s fud 
,fufe;k vkfnA

ysM 
(Pb)

bldk vR;fèkd izHkko 
cPpksa ij iM+rk gS ftlls 
mudk fodkl mez ds 
lkFk ugha gksrk gSA o`f) 
dk de gksuk] foèkkr ,oa 
dkWfM;ksoSLdqyj jksxA

fudsy 
(Ni)

peZ jksx] QsQM+ksa esa dSUlj  
jksx] raf=dk ra= esa ijs’kkuh] 
ckyksa dk fxjukA
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ejdjh 
(Hg)

Fkdku] volkn] ckyk s a 
dk fxjuk] Le`fr gkfu] 
efLr"d] xqnZs o QsQM+ks a 
dk {k;A

lkj.kh&2% Hkkjh èkkrqvksa ds lzksr

Hkkjh 
rRo

lzksr

vklsZfud 
(As)

dhVuk’ kd o ydM + h 
laj{kd

ysM 
(Pb)

isVªksy ls mRlftZr cSVªh 
cu ku s ]  dhVuk’ kd o 
'kkduk’kd

dkWij 
(Cu) 

d hVu k ' kd ]  mo Z jd ] 
vkS|ksfxd vif'k"V] jlksbZ 
?kj dk vif'k"V rFkk eksVj 
xkfM+;ksa dh cSVªh ls

dSMfe;e 
(Cd)

i s a V ]  by s DV ª k s Iy s fV ax ] 
QkWLQsV moZjd]IykfLVd 
LVSfcykbtj

Øksfe;e 
(Cr)

peM+k m|ksx] LVhy m|ksx]
ydM+h laj{kd] o ¶ykbZ 
,s’k

ejdjh 
(Hg)

fpfdRlk vif’k"V] dks;ys 
mRltZu esa xksYM o flYoj 
[kuu dk;Z ls

lkj.kh&3% gkbij,D;qeqysVj ikSèks

èkkrq ikSèks lkanzrk 
¼fefyxzke@
fdyksxzke½

ftad 
(Zn)

FkSysLih 
ds:yslUl 
¼,Yikbu 
isuhxzkl½

52]000

LVsiVsUFkl 
ikyhXyksbM

6]000

dkWij 
(Cu)

czSfldk 
tfUl;k 
¼Hkkjrh; 
ljlksaa½

22

vkbiksfu;k 
,Yikbu

12]300

esfMdsxks 
lVkbok 
¼fjtdk½

85

dSMfe;e 
(Cd)

FkSysLih 
ds#yslUl

1800

,YQk ,YQk 
¼fjtdk½

1079

fudksfVuk 
Vcsde 
¼rEckdw½

40

ysM (Pb) FksysLih 
jksVªUMhQksfy;e

8200

ikble 
lVkboe 
¼eVj½

8960

czSfldk 
tfUl;k 
¼Hkkjrh; 
ljlksa½

15]000

fudsy 
(Ni)

esfMdsxks 
lVkbok 
¼fjtdk½

437

Øksfe;e 
(Cr)

czSfldk 
tfUl;k

1400

ysIVksLijee 
Ldksijh;e

20]000

flyhfu;e 
(Se)

vLVªkXyl 
,slhekll

4000

vLVªkXyl 
isDVhukWYl

14900

vklsZfud 
(As)

IVsfjl foVkVk 23000

IVsfjl 
EyVhQhMk

1977

	 rhoz xfr ls c<+rs gq, vkS|ksxhdj.k 
ds ifj.kkeLo:i jlk;u] peM+k] 
diM+k] vkS"kfèk] jax vkfn m|ksxksa esa 
èkkrqvksa dk cM+h ek=k esa iz;ksx gks 
jgk gSA bu m|ksxksa ls fudyus okys 
tyh;] ok"ih; rFkk O;FkZ Bksl inkFkks± 
ds lkFk bu èkkrqvksa dh dkQh ek=k 
i;kZoj.kh; iznw"k.k dk dkj.k cu jgh 
gSA ;s Hkkjh èkkrq,a izR;{k ;k ijks{k :i 
ls [kk| Ük`a[kyk ds ekè;e ls 'kjhj esa 
igqapdj gkfu igqapkrh gSaA
	 tM+ksa }kjk vo’kksf"kr gksdj ;s 
èkkrq,a ikSèkksa esa mifLFkr vko’;d 
jlk;uksa ls ladqfyr gksdj mlds 

fofHkUu Hkkxksa esa fLFkj gks tkrh gSa 
rFkk dqN varr% vo{ksfir gks tkrh 
gSaA dqN vU; eq[; :i ls ifÙk;ksa esa 
tkdj ,df=r gks tkrh gSaA
	 ,Yikbu i suhØ sl ¼FykLih 
dss:yslsUl½ vU; ikSèkksa dh vis{kk 10 
ls 100 xquk vfèkd ftad vo’kksf"kr 
dj ldrk gSA oLrqr% lw[ks ikSèks ds 
izfr fdyksxzke Hkkj ds vuqikr esa ;g 
25 xzke ftad dk vo’kks"k.k dj ldrk 
gS vkSj blhfy, bldh lgk;rk ls 
vesfjdk esa ikejVu uked LFkku esa 
can gks x, ftad LesyVjksa ds vklikl 
dh Hkwfe dks moZjk cukus esa vk’kkrhr 
lQyrk feyh gSA bruk gh ugha] ;g 
ikSèkk blh vuqikr esa yxHkx 16 xzke 
fudsy rFkk vPNh ek=k esa dSMfe;e 
dk Hkh vo’kks"k.k dj ldrk gSA ;s 
nksuksa gh iznw"kd rRo Hkh ftad LesyVjksa 
dh gh nsu gSaA
	 lscksfVZ;k vdqfeukVk ,oa ,fy;e 
ysfLc,de uked ikSèks Hkh fudsy dks 
Hkkjh ek=k dks vo’kksf"kr djus esa 
l{ke gSaA czSfldk usil] flyhfu;e ds 
vkfèkD; okyh feV~Vh dks lkekU; cuk 
ldrk gS] ;g dSMfe;e vkSj cksjkWu 
dks Hkh Hkkjh ek=k esa vo’kksf"kr djus 
dh {kerk j[krk gSA
	 y sM vkèk k fjr m|k sxk s a  ,o a 
vkVkseksckbYl ls ysM e`nk esa bruh 
vfèkd ek=k esa lafpr gks tkrk gS 
fd ;g fo"kkDr cu tkrk gSA ys[kd 
}kjk 'khykèkj e`nk foKku laLFkku] 
bykgkckn fo’ofo|ky; esa fd, x, 
'kksèk dk;Z ls irk pyk gS fd ysM 
iznwf"kr e`nk dks Ñf"k ;ksX; cukus 
es a Hkkjrh; ihyh ljlks a cz Sfldk 
tfUl;k rFkk dSMfe;e iznwf"kr e`nk 
esa lwjteq[kh ¼gSfy,UFkl ,Uul½ cgqr 
ykHkdkjh gSaA
	 èkkrqvksa dks tM+ ls rus esa ykus 
ds fy, ok"iksRltZu dh izfØ;k Hkh 
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,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA ysM ds 
fy, lcls izeq[k ouLirh; fuLrkjd 
FykLih jksVaMhQksfy;e gSA blds 
vfrfjDr czSfldk tfUl;k Hkh bldk 
mRÑ"V mnkgj.k gS ftlesa ysM] 
dSMfe;e dks vo’kksf"kr djus dh 
vkuqoaf’kd 'kfDr ikbZ tkrh gSA tbZ 
vkSj tkS esa Hkh dkWij] dSMfe;e vkSj 
ftad ds fuLrkj.k dh {kerk ikbZ tkrh 
gSA blds vfrfjDr dkuZ] jkbZ?kkl]
gkydl rFkk MsLpSEifl;k vkfn ikSèkksa 
esa Hkh Hkkjh èkkrqvksa ds fuLrkj.k dh 
izpqj {kerk dk irk pyk gSA bruk gh 
ugha] ikiyj ¼ikiqyj Lih’kht½ ds ikSèkksa 
dh ftad vo’kks"k.k {kerk ds dkj.k 
isVªksfy;e dqvksa ls fudys yo.kh; 
vif’k"V ty dks 'kksfèkr djus dk 
iz;kl fd;k tk jgk gSA bu ikSèkksa dh 
tM+ksa }kjk vo’kks"k.k vkadk tk pqdk 
gSA vc tM+ksa dks [kksndj fuLrkj.k 
djus dh fofèk dk fodkl fd;k tk 
jgk gS rkfd ,df=r ftad dks ogka 

ls gVk;k tk ldsA
	 e`nk esa ysM dh vo’kks"k.k {kerk 
dks ljlksa ds ikSèks esa c<+kus ds fy, 
^dhysVj* ;kSfxdksa dk Hkh ijh{k.k 
fd;k tk jgk gSA bruk gh ugha] bu 
^dhysVj* ;kSfxdksa ds e`nk esa iz;ksx ls 
dSMfe;e] dkWij] fudsy rFkk ftad 
tSlh èkkrqvksa dh ljlksa ds ruksa esa 
,df=r djus dh {kerk dks c<+rs Hkh 
ik;k x;k gSA

ikSèkksa ds p;u ij fopkj
	 ikSèkks a dh iztkfr;ksa dk p;u 
mldh tM+ dh xgjkbZ] e`nk dh 
izd`fr] Hkkjh èkkrq dh fo"kkDrrk rFkk 
{ks=h; tyok;q ds vkèkkj ij fd;k 
tkrk gSA tM+ksa dh xgjkbZ lhèks e`nk 
dh xgjkbZ dks izHkkfor djrh gSA ;g 
fofHkUu izdkj ds ikSèkksa ds chp cgqr 
fHkUu gksrk gS vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
ds vkèkkj ij ,d iztkfr ds fy, Hkh 
dkQh fHkUurk gks ldrh gSA

	 ikSèkksa esa Hkkjh èkkrqvksa dks lafpr 
djus dh mudh {kerk esa varj gksrk 
gSA Hkkjh èkkrqvksa ds Qk;VksbDlVªSD’ku 
ds fy, ikSèkksa dh iztkfr;ksa dk p;u 
eq[; :i ls lfg".kq {kerk vkSj 
p;fur ikSèks ds ck;ksekl dh {kerk 
ij fuHkZj djrk gSA dqN ikSèkksa dh 
iztkfr;ka Årdksa esa Hkkjh èkkrqvksa dh 
mPp lkanzrk laxzg dj ldrh gSa] 
gkykafd de ck;ksekl dk mRiknu 
gksrk gS vkSj bl izdkj ds ikSèks èkheh 
xfr ls c<+us okys ikSèks gSaA ck;ksekl 
ds mRiknu esa ljlksa dk ikSèkk ¼czSfldk 
usil½ dSMfe;e iznwf"kr e`nk esa vfèkd 
mi;ksxh ik;k x;k gSA
	 vktdy vkuqoaf’kd vfHk;kaf=dh 
dh lgk;rk ls ,sls Vªkaltsfud ikSèkksa 
dk fodkl fd;k tk jgk gS] tks 
fof’k"V :i ls iznwf"kr ènk dk mipkj 
djus esa l{ke gksaA ijaijkxr Qlyksa 
esa vR;fèkd lap; dh izo`fÙk mRiUu 
djus ds iz;kl fd, tk jgs gSaA ;s 

Hkkjrh; ihyh ljlksa ¼czSfldk tfUl;k½ ysM&çnwf"kr e`nk dks Ñf"k ;ksX; cukus esa cgqr mi;ksxh gS
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iz;ksx czSfldk ds ikSèkksa ij fd, tk 
jgs gSa ftudh tM+ksa esa Hkkjh èkkrqvksa ds 
lap;u dh {kerk ikbZ xbZ gSA ikble 
lVkboe dh ,d mRifjofrZr iztkfr 
rS;kj dh xbZ gS tks ikble dh taxyh 
tkfr dh rqyuk esa 10-100 xquk vfèkd 
vkbju dk lap; djrh gSA
	 tSo izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls 
ikSèkksa dh ,slh iztkfr;ka fodflr 
djus dh vko’;drk gS tks vfèkd ls 
vfèkd ek=k esa Hkkjh èkkrqvksa dk lap; 
dj ldsaA blds fy, e`nk jlk;uK 
tSoizkS|ksfxdhfon~ ikfjfLFkfrdhfon~]
i;k Zoj.kfon ~ ] ty-vfHk;k a f=dh 
fo’ks"kK] d`f"k oSKkfudksa lHkh dks ,d 
lkFk fey cSBdj ,slh dk;Zuhfr;ka 
rS;kj djus dh vko’;drk gS ftlls 
bl rduhd dk lQy dk;kZUo;u gks 
lds vkSj i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa 
;Fkk & e`nk] ty rFkk ok;q ls iznw"kdksa 
dh ek=k dks de fd;k tk ldsA 
bl fn’kk esa èkkrq-mn~xzg.k] lap;u]
LFkkukarj.k] dhysVhdj.k ,oa tM+ 
vo{ksi.k ij 'kksèkdk;Z dh vko’;drk 
gSA i;kZoj.k vfHk;kaf=dh] e`nk lw{e 
thofoKku] tSls {ks=ksa dk ,d la;qDr 
vuqlaèkku bl foèkk dks vfèkd dkjxj 
cukus ds fy, vko’;d gSA

Qk;VksfjesfM;s’ku rduhd ds 
ykHk vkSj lhek,a

	 vU; fjesfM;s’ku rduhdksa dh 
rjg Qk;VksfjesfM;s’ku rduhd dh 
Hkh viuh lhek,a gSaA bl rduhd ds 
ldkjkRed igyw bl izdkj gSa %
1-	 vfèkd ykxr izHkkoh
2-	 vfèkd i;kZoj.k vuqdwy
3-	 fo"kSyh èkkrqvksa dh ,d foLr`r 

Ük`a[kyk ij ykxw gksrk gS vkSj
4-	 vfè kd lk S an; Zoknh :i l s 

lq[knk;d fofèkA

	 nwljh vksj Qk;VksfjesfM;s’ku dh 
dqN lhek,a gSaA ;g ,d yach izfØ;k 
gSA bl izdkj ,d lkbV dks lkQ 
djus esa dbZ lky yx tkrs gSa vkSj 
;g dsoy e`nk lrg ij ykxw gksrk 
gSA
	 bl izdkj lkj :i esa ;g dgk 
tk ldrk gS fd Qk;VksfjesfM;s’ku 
,d vk’kkizn gfjr rduhd gS ftldk 
mi;ksx iznwf"kr e`nk ls Hkkjh èkkrqvksa 
ds fuLrkj.k gsrq fd;k tk ldrk 
gSA Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k esa 
;g rduhd fo’ks"k :i ls ifjR;Dr 
vkS|ksfxd LFkyksa ¼[kkuksa ;k Hkjko {ks=½ 
ls Hkkjh èkkrqvksa dks gVkus ds fy, 
de ykxr okys lekèkku iznku dj 
ldrh gSA bl rduhd dh n{krk 
dks fu;af=r djus okys dkjdksa dh 
tfVyrk tSls e`nk ds xq.k] ikSèkksa dh 
iztkfr;ksa vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa 

ls lacafèkr vfèkd 'kksèk fd, tkus 
dh vko’;drk gSA fofHkUu ikSèkksa dh 
mipkjkRed {kerkvksa okyh iztkfr;ksa 
dh igpku dj yh xbZ gS vkSj vc 
mu ikSèkksa dks igpkuus dh t:jr gS 
tks lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl 
esa Hkh ;ksxnku dj ldrs gSaA blds 
vfrfjDr Hkfo"; esa Qk;VksfjesfM;s’ku 
n{krk c<+kus vkSj e`nk ls Hkkjh èkkrqvksa 
dks gVkus ds le; vkSj ykxr dks 
de djus ds fy, vko’;d rduhdksa 
dks fodflr djus ij è;ku nsus dh 
vko’;drk gSA

izks- fnus’k ef.k] izksQslj] jlk;u foKku 
foHkkx] bykgkckn dsanzh; fo’ofo|ky;] 
iz;kxjkt-211002] ¼m-iz-½
35@3] tokgjyky usg: jksM] tktZ Vkmu]
iz;kxjktA
bZ-esy % dineshmanidsc@gmail.com

ikSèkksa }kjk Hkkjh èkkrqvksa dk fujkfo"khdj.k

lap;u

fujkfo"khdj.k

LFkkukarj.k

mn~xzg.k ifjogu
/kkrq,a

LFkkukarj.k

oksysfVykbts'ku
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rkieku o`f) ls c<+rh vlekurk
— egsaæ ik.Ms;

tyok;q ifjorZu vkSj rkieku 
o`f) dks fiNys rhl o"kks± ls 

ck<+] lw[kk] Hk;kud xeÊ] Xysf’k;j dk 
fi?kyuk vkSj lkxj ry esa o`f) ls 
tksM+dj ns[kk tk jgk gS] ij ,d u, 
vuqlaèkku esa bls xjhc vkSj vehj ns’kksa 
ds chp c<+rh vkÆFkd vlekurk dk 
dkj.k crk;k x;k gSA bl vuqlaèkku 
ds vuqlkj xjhc vkSj vehj ns’kksa ds 
chp tks vkÆFkd [kkÃ gS] mldk 25 
çfr’kr tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
gS] ;kuh tyok;q ifjorZu ugÈ gksrk 
rks xjhc vkSj vehj ns’kksa ds chp dk 
vkÆFkd Qklyk de gksrkA
	 ;wfuoÆlVh v‚Q+ dSfyQ+ksÆu;k 
ds vFkZ’kkL=h lksykseu flvkax ds 
vuqlkj bl vè;;u ls bruk Li"V 
gS fd tyok;q ifjorZu xjhc vkSj 
fodkl’khy ns’kksa dh vFkZO;oLFkk dks 
cqjh rjhds ls çHkkfor dj jgk gSA 

vdsys tyok;q ifjorZu ds dkj.k o"kZ 
2100 rd fo’o dh vFkZO;oLFkk dks 
23 çfr’kr rd dk uqdlku mBkuk 
iM+sxkA
	 vusd oSKkfud vè;;u fd, x, 
gSa ftuesa euq"; ds dke djus dh 
n{krk vkSj rkieku dk fo’ys"k.k fd;k 
x;k gS vkSj vfèkdrj oSKkfud bl ij 
lger gSa fd tc vkSlr rkieku 13 
fMxzh lsfYl;l ds ikl jgrk gS rc 
euq"; dh dk;Z n{krk lokZfèkd jgrh 
gSA tkfgj gS] bl rkieku ij vkÆFkd 
xfrfofèk Hkh lokZfèkd gksxhA rkieku 
o`f) ds dkj.k vfèkdrj BaMs ns’kksa esa 
vkSlr rkieku 13 fMxzh lsfYl;l 
ds ikl vk jgk gS tcfd xeZ çns’kksa 
esa blls cgqr vfèkd rkieku igaqp 
x;k gSA HkkSxksfyd –f"V ls ns[ksa rks 
vfèkdrj BaMss ns’k fodflr vkSj lè) 
ns’k gSa tcfd xeZ ns’k fodkl’khy 

vkSj xjhc ns’k gSaA 
	 bl vè;;u dks çk slhÇMXl 
v‚Q+ us’kuy vdSMeh v‚Q+ lkbalst 
uked tuZy es a çdkf’kr fd;k 
x;k gS vkSj blds eq[; ys[kd 
LVSuQksMZ ;wfuoÆlVh ds oSKkfud uksg 
fn¶QsUckSx vkSj vFkZ’kkL=h ek’kZy cqdsZ 
gSaA bu yksxksa us o"kZ 1960 ls 2010 ds 
chp gjsd ns’k esa tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa vkSj vkÆFkd igyqvksa dk foLr̀r 
vkdyu fd;k gSA Hkweè; js[kk ds ikl 
dk {ks= xeZ gS vkSj blds vklikl 
ds ns’k vis{kk—r xjhc gSaA bl ny 
ds fo’ys"k.k ds vuqlkj bl vofèk 
ds nkSjku bu ns’kksa esa ftruh vkÆFkd 
çxfr gqÃ gS] ;fn tyok;q ifjorZu 
dk çHkko ugÈ iM+rk rks ;g çxfr 
vkSj 25 çfr’kr vfèkd gksrhA blh 
rjg BaMs vkSj le`) ns’kksa esa ftruh 
vkÆFkd çxfr gqÃ gS] mlesa ls 20 
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çfr’kr dsoy tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k gqÃ gSA bldk eryc gS fd] 
vkÆFkd çxfr ds lanHkZ esa tyok;q 
ifjorZu xeZ ns’kksa esa ,d ckèkk gS 
tcfd BaMs ns’kksa esa ;g lgk;d gSA
	 o"kZ 1961 ls vc rd ukWosZ esa 
vkÆFkd lanHkZ esa ftruh rjDdh gqÃ 
gS mlesa ls 34 çfr’kr dsoy tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k gS] tcfd nwljh 
rjQ Hkkjr esa tyok;q ifjorZu 
ds dkj.k blh vofèk ds nkSjku 
mRikndrk esa bruh gh] ;kuh 34 
çfr’kr fxjkoV ntZ dh xÃ gSA Hkkjr 
mu ns’kksa esa 'kqekj gS tgka rkieku 
o`f) vFkZO;oLFkk dks lcls cqjh rjg 
ls çHkkfor dj jgh gSA rkieku 
o`f) ds dkj.k ldy ?kjsyw mRikn 
¼thMhih½ ds lanHkZ esa nf{k.k vÝhdk 
esa 20 çfr’kr vkSj ukbthfj;k esa 29 
çfr’kr dh fxjkoV vkÃ gSA 
	 dqN le; igys la;qä jk"Vª ds 
oYMZ esVªksy‚ftdy vkWxsZukbts’ku }kjk 
çdkf’kr cqysfVu ds vuqlkj orZeku 
esa tyok;q ifjorZu vkSj rkieku o`f) 
ds fy, ftEesnkj xzhugkml xsSslksa dh 
ok;qeaMy esa lkaærk fiNys 30 ls 50 
yk[k o"kks± dh rqyuk esa lokZfèkd gSA 
bu xSlksa esa dkcZu Mkbv‚DlkbM] 
ukbVªl v‚DlkbM] esFkSu vkfn lHkh 
lfEefyr gSaA oSKkfudksa ds vuqlkj 
;gka ;g tkuuk vko’;d gS fd 30 
ls 50 yk[k o"kZ igys i`Foh dk vkSlr 
rkieku vkt dh rqyuk esa 2 ls 3 
fMxzh lsfYl;l vfèkd Fkk vkSj vkSlr 
leqæ ry Hkh 10 ls 20 ehVj vfèkd 
FkkA 
	 cqysfVu ds vuqlkj vkS|ksfxd 
Økafr ds igys dh rqyuk esa yxHkx 
lHkh xzhugkml xSlks a dh lkaærk 
ok;qeaMy esa dÃ xquk c<+ pqdh 
gSA dkcZu Mkbv‚DlkbM] esFk Su 
vkSj ukbVªl v‚DlkbM dh lkaærk 

ok;qeaMy esa Øe’k% 2-5 xquk] 3-5 
xquk vkSj 2 xquk vfèkd gks pqdh gSA 
1980 ds n’kd ls varjkZ"Vªh; Lrj 
ij rkieku o`f) dh ckrsa py jgh gSa] 
dkj.k Hkh irk gS vkSj vc rks yxHkx 
gjsd fnu blds u, çHkko lkeus vk 
jgs gSa ij okLro esa dqN Hkh ugÈ fd;k 
tk jgk gSA dkcZu Mkbv‚DlkbM dh 
lkaærk varjkZ"Vªh; xaHkhjrk dks Li"V 
djrh gS & o"kZ 2015 esa ok;qeaMy esa 
bldh vkSlr lkaærk 400-1 ihih,e] 
o"kZ 2016 esa 403-3 ihih,e] o"kZ 2017 
esa 405-5 ihih,e vkSj 1 tuojh 2019 
dks 409-92 ihih,e rd igqap xÃA 
	 la;qä jk"Vª esa ekuokfèkdkj ds 
fo’ks"kK fQfyi vYLrksa ds vuqlkj 
ftl rjg vkÆFkd vlekurk gS] 
jaxHksn gS mlh rjg rkieku o`f) Hkh 
nqfu;k dh vkcknh esa ,d u, rjg 
dk varj iSnk djsxkA rkieku o`f) 
dk lcls vfèkd çHkko nqfu;k dh 
lcls xjhc vkcknh >sy jgh gS vkSj 
nwljh rjQ vehj vius iSlksa ds cy 
ij fdlh Hkh leL;k ls futkr ik 
ysrs gSaA rkieku o`f) bl varj dks 
vkSj c<+krk tk,xkA
	 njvly rkieku o`f) vehjksa ds 
dkj.k gh gS] tks lalkèkuksa dk vaèkkèkqaèk 
bLrseky djrs jgs gSaA mUgsa ikuh dh 

deh ls fnôr ugÈ gksrh] [ksrh cckZn 
gksrh gS rc Hkh dksÃ vlj ugÈ iM+rk] 
ck<+ vkSj lw[kk ls vlj ugÈ iM+rk] 
Hk;kud xeÊ esa Hkh vehj BaMd dks 
[kjhn ysrs gSaA ij] xjhc gjsd ekj 
>syrk gS] cckZn gksrk gS vkSj ejrk gSA 
fQfyi vYLrksa ds vuqlkj ;g varj 
bruk c<+sxk fd nqfu;k esa nks oxZ gks 
tk,axs vkSj buesa vkil esa yxkrkj 
erHksn gksrs jgsaxsA gkykr rc vkSj 
[kjkc gksaxs tc ihfM+r rcdk ;g 
le>us yxsxk fd vehjh gh mudh 
bu lkjh leL;kvksa dh tM+ esa gSA 
	 la;qä jk"Vª ds vuqlkj rkieku 
o`f) ls nqfu;kHkj esa tks fodkl] 
LokLF; vkSj xjhch mUewyu esa çxfr 
ntZ dh xÃ gS ml ij ikuh fQj 
tk,xkA fodflr ns’kksa ls xzhugkml 
xSlksa dk mRltZu nqfu;k esa rkieku 
o`f) ds fy, 70 çfr’kr ls Hkh vfèkd 
ftEesnkj gS] tcfd nqfu;k dh xjhc 
vkcknh dk rkieku o`f) esa dsoy 
10 çfr’kr dk gh va’knku gSA ij] 
bl xjhc 50 çfr’kr vkcknh ls 
thou] ikuh] [kk|kUu lqj{kk] vkokl] 
yksdra= vkSj d+kuwu dk vfèkdkj 
fNurk tk jgk gSA ;g ,d Hk;kud 
vkSj foLQksVd fLFkfr gSA 
	 rkieku o`f) ds dkj.k lkekftd 
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vfLFkjrk] vijkèk vkSj vkRegR;k,a rks 
c<+rh gh gSa ij vc u, 'kksèk crk jgs 
gSa fd blds dkj.k ;q) dh laHkkouk,a 
Hkh c<+saxhA twu esa çfrf"Br oSKkfud 
if=dk uspj  esa çdkf’kr ,d 'kksèki= 
ds vuqlkj fiNyh 'krkCnh esa dsoy 
rkieku o`f) ds dkj.k ;q) dh 
laHkkouk,a 3 ls 20 çfr’kr rd c<+ 
xb±A vkxs Hkh ;fn bl 'krkCnh ds var 
rd rkieku esa 2 fMxzh lsfYl;l dh 
c<+ksrjh gksxh rc ;q) dh laHkkouk,a 
13 çfr’kr rd c<sa+xhA ij] oSKkfud 
ekurs gSa fd ;fn nqfu;kHkj esa ljdkjksa 
dk ;gh joS;k jgk rc rkieku 4 
fMxzh lsfYl;l rd c<s+xk vkSj ;q) 
dh laHkkouk,a 26 çfr’kr rd c<+ 
tk,axhA bl vè;;u dks LVSuQksMZ 
,uok;uZesaVy vlslesaV QSflfyVh dh 
oSKkfud dSFksjhu ep dh vxqokÃ esa 
fd;k x;k gSA 
	 çkslhÇMXl v‚Q+ us’kuy vdSMeh 
v‚Q+ lkbalst ds tqykÃ 2016 vad esa 
çdkf’kr ,d 'kksèki= ds vuqlkj ftu 
ns’kksa esa tkfrxr vkSj o.kZ ls lacafèkr 
fofoèkrk,a vfèkd gSa ogka rkieku o`f) 
ds dkj.k vfèkd vjktdrk vkSj ;q) 
gksaxsA blesa mÙkjh vkSj dsaæh; vÝhdk 
ds ns’k vkSj dsaæh; ,f’k;k ds ns’k 

çeq[k gSaA bl vè;;u dks ikV~lMSe 
bafLVV~;wV Q‚j DykbesV bEiSDV fjlpZ 
us fd;k gSA 
	 gky esa vesfjdu ft;ksfQftdy 
;wfu;u esa çLrqr ,d 'kksèk i= ds 
vuqlkj yxHkx 1]25]000 o"kZ igys 
Hkh rkieku vHkh dh rqyuk esa dsoy 
1 ls 2 fMxzh lsfYl;l vfèkd Fkk 
ij ml le; lkxj ry 6 ls 9 
ehVj vfèkd FkkA bu oSKkfudksa ds 
vuqlkj ;fn rkieku o`f) dh ;gh 
j¶+rkj vkxs Hkh dk;e jgh rc vxys 
nks n’kdksa ds Hkhrj gh nqfu;k ds 
vfèkdrj lkxjrVh; {ks= Mwc tk,axs 
vkSj vusd egkuxjksa ds uke dsoy 
bfrgkl ds iUuksa ij jg tk,axsA ml 
dky esa yxHkx iwjs nf{k.kh èkzqo dh 
cQZ fi?ky xÃ Fkh] tcfd bl ckj 
fiNys 25 o"kks± ds nkSjku 3 [k+jc Vu 
cQZ fi?ky pqdh gSA 
	 ,d vè;;u ds vuqlkj o"kZ 
2018 ds nkSjku tyok;q ifjorZu 
ds 10 lcls cM+s vkinkdkjh çHkkoksa 
ds dkj.k dqy 4277 vjc #i, dk 
uqdlku gqvkA rkieku o`f) ds dkj.k 
vR;fèkd xeÊ] lkekU; ls dÃ xquk 
vfèkd ckfj’k] [ksrh esa de mRikndrk] 
ty dh deh vkSj lw[kk dh leL;k,a 

c<+ jgh gSa & blls vkÆFkd uqdlku 
ds lkFk-lkFk tku-eky dh Hkkjh 
gkfu gksrh gSA vesfjdk vkSj nf{k.kh 
vesfjdk ds dqN {ks=ksa esa ¶yksjsal vkSj 
ekbdy pØokrksa ds dkj.k yxHkx 
1582 vjc #i, dk uqdlku gqvkA 
vesfjdk ds dSfyQ+ksÆu;k lesr vU; 
{ks=ksa esa taxyksa dh vkx ls 445 vjc 
#i, ls vfèkd dk uqdlku gqvkA 
tkiku esa ck<+ vkSj rwQ+ku ds dkj.k 
296 vjc #i, dk uqdlku mBkuk 
iM+kA vU; cM+h vkink,a FkÈ] ;wjksi esa 
lw[kk vkSj Hkh"k.k xeÊ] dsjy esa ck<+ 
vkSj phu rFkk fQ+yhihUl esa rwQ+ku 
dk çdksiA 
	 fodflr ns’kksa us vius ns’k ds 
dkcZu mRltZu de djus dk u;k 
rjhdk btkn dj fy;k gSA bu ns’kksa 
esa phu Hkh 'kkfey gks x;k gSA vc ;s 
ns’k viuh Hkwfe ij u, m|ksx ugÈ 
yxk jgs gSa cfYd vkÆFkd fodkl 
dk tkek igukdj fodkl’khy ns’kksa 
esa m|ksx LFkkfir dj jgs gSaA blds 
vusd Qk;ns Hkh gSa] fodkl’khy ns’k 
vHkh rd çk—frd lalkèkuksa ls le`) 
gSa] blfy, fodflr ns’kksa dks bls 
ywVus dh [kqyh NwV fey tkrh gSA 
vfèkdka’k fodkl’khy ns’kksa esa ;g 
ywV tkjh gSA varjkZ"Vªh; daifu;ksa 
dks ;g irk gS fd fodflr ns’k ,sls 
m|ksx vius ;gka ugÈ yxk,axsA vc 
tks çnw"k.k gks jgk gS] og tkfgj gS 
fodkl’khy ns’kksa esa c<+rk tk jgk gSA 
çnw"k.k ds çHkkoksa ls fuiVus esa tkfgj 
gS bu fodkl’khy ns’kksa ds gh ldy 
?kjsyw mRikn ¼thMhih½ dk fgLlk 
tk,xk vkSj vkÆFkd vlekurk vkSj 
c<+sxhA

egsaæ ik.Ms;] ¶ySV 18] dfu"d vikVZesaV~l] 
lh vkSj Mh Cykd] 'kkyhekj ckx] 
fnYyh-110088
Ã-esy% mahendrap2002@gmail.com
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foVkfeu Mh euq"; ds laiw.kZ 
LokLF; ds fy, cgqr egÙoiw.kZ 

ekuk x;k gSA ekuo 'kjhj dks 
yxHkx 90 çfr’kr foVkfeu Mh dh 
vko’;drk gksrh gSA foVkfeu Mh 
olk esa ?kqyu’khy çks-gkeksZu dk ,d 
lewg gksrk gS] tks 'kjhj dh olk 
dksf’kdkvksa esa lafpr jgrk gSA ;g 
,d LVsj‚bM foVkfeu gS] tks vkarksa ls 
dSfYl;e dks vo’kksf"kr djds gfM~M;ksa 
esa igqapkrk gSA oSls rks foVkfeu Mh 
ikap çdkj dk gksrk gS& foVkfeu 
Mh1] foVkfeu Mh2] foVkfeu Mh3] 
foVkfeu Mh4 vkSj foVkfeu Mh5] 
ysfdu ekuo 'kjhj ds fy, foVkfeu 
Mh2 vkSj Mh3 gh vko’;d gksrs gSaA 
Mh2 dks ,xksZdsYlhQsj‚y rFkk Mh3 
dks dksydsYlhQsj‚y Hkh dgrs gSaA 
Mh2 [kk| inkFkksZ ls feyrk gS] ogÈ 
Mh3 'kjhj ds èkwi ds laidZ esa vkus ds 
ckn Ropk esa Lor% la’ysf"kr gksrk gSA 
vesfjdk ds cksLVu ;wfuoÆlVh Ldwy 
v‚Q esfMflu esa fpfdRlk foKku] 

'kjhj foKku vkSj thoHkkSfrdh ds 
çksQslj M‚- g‚fyd us 1970 ds n’kd 
esa lcls igys ekuo jä esa foVkfeu 
Mh ds lapkjh vkSj lfØ; nksuksa :iksa 
dh igpku dh FkhA
	 'kksèkksa ls Kkr gqvk gS fd Ropk 
ij iM+us okyh lw;Z dh ijkcSaxuh ch 
fdj.kksa ds gkbMª‚Dlh dksysLVsj‚y 
d s  lkF k  vf H k fØ;k dju s  l s 
dksydsYlhQsj‚y mRiUu gksrk gSA ;—r 
vkSj o`Dd ¼xqnsZ½ lfgr fofHkUu Ård 
dksydsYlhQsj‚y dks dsYlhMkbv‚y 
vkSj dsYlhVªkbv‚y esa ifjoÆrr dj 
nsrs gSaA dsYlhVªkbv‚y gh foVkfeu Mh 
dk lfØ; :i gksrk gS] tks dSfYl;e 
ds mikip; vkSj gfì;ksa ds fuekZ.k 
esa mi;ksxh gksrk gSA ;g 'kjhj esa 
dSfYl;e] Q‚LQsV rFkk vU; iks"kd 
rRoksa ds vo’kks"k.k dks c<+krk gSA lkFk 
gh ;g dksf’kdkvksa esa vkWfLV;ksdSfYdu 
uked çksVhu dh ek=k ds fu;eu] 
raf=dkis’kh; dk;ks±] çfrj{kk ç.kkyh] 
gfì;ksa vkSj dksf’kdkvksa ds fodkl 

vkSj fu;a=.k rFkk 'kjhj ds vaxksa ls 
lwtu dks gVkus lacaèkh dÃ dk;ks± 
es a egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
foVkfeu Mh 'kjhj dh Vh-dksf’kdkvksa 
dh fØ;kfofèk esa o`f) djrk gS] tks 
cq[kkj vkSj laØked chekfj;ksa ls lac) 
fdlh Hkh ckgjh laØe.k ls 'kjhj 
dh j{kk djrh gSaA foVkfeu Mh dh 
i;kZIr ek=k ds fcuk çfrj{kk ç.kkyh 
dh Vh-dksf’kdk,a ckgjh laØe.k ij 
çfrfØ;k nsus esa vleFkZ jgrh gSaA 
bl rjg Vh-dksf’kdk,a lfØ; gksus 
ds fy, foVkfeu Mh ij fuHkZj gksrh 
gSa vkSj foVkfeu Mh ls 'kjhj dh jksx 
çfrjksèkd {kerk Hkh c<+rh gSA vU; 
foVkfeuks a ls vyx] foVkfeu Mh 
gkeksZu dh rjg Hkh dke djrk gS vkSj 
'kjhj dh yxHkx çR;sd dksf’kdk dks 
çHkkfor djrk gSA
	 fdlh Hkh LoLFk O;fä esa foVkfeu 
Mh dk Lrj 50 uSuksxzke çfr fefyyhVj 
;k blls vfèkd gksuk pkfg,A gkykafd 
20 ls 50 uSuksxzke çfr fefyyhVj ds 
chp dh lhek lkekU; ekuh tkrh gS 
ysfdu fpfdRld çk;% 50 dks gh csgrj 
ekurs gSaA ;fn ;g Lrj 25 ls de 
gksrk gS rks bl voLFkk dks foVkfeu 
Mh dh deh ds varxZr 'kkfey fd;k 
tkrk gSA bl fLFkfr esa fpfdRlh; 
ijke’kZ ds vuqlkj foVkfeu Mh 
ds iwjd fy, tkrs gSaA vkèkqfud 
thou’kSyh us vfèkdka’k yksxksa dks 
çÑfr ls dkQh nwj dj fn;k gSA vkt 
ds ;qok vkSj cqtqxZ ekuks cjlksa ls èkwi 
dks Hkqyk lk cSBs gSaA can okrkuqdwfyr 
dejksa esa ?kj vkSj n¶rj ds chp ?kwe 
jgs vkikèkkih Hkjs O;Lrre thou esa foVkfeu Mh dk çk—frd lzksr & èkwi

foVkfeu Mh & u, vuqlaèkku] u, ifj.kke
— MkW- 'kqHkzrk feJk
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yksxksa dks nks feuV Hkh èkwi esa cSBus dk 
le; ugÈ gSA èkwi ugÈ] rks foVkfeu Mh 
Hkh ugÈA ;gh dkj.k gS fd orZeku esa 
foVkfeu Mh dh deh yksxksa ds LokLF; 
ds fy, fur u, vuks[ks ladV iSnk 
djrh tk jgh gSA foVkfeu Mh dh 
deh vkSj mlls gksus okyh leL;k,a 
rsth ls c<+ jgh gSaA
	 ,d le; Fkk tc ikjaifjd rkSj 
ij foVkfeu Mh dh deh ls gksus 
okyh chekjh ds uke ij flQZ cPpksa 
esa fjdsV~l ;k lw[kk jksx vkSj o;Ldksa 
esa v‚fLV;kseysf’k;k ;k vfLFk-e`nqrk 
rFkk v‚fLV;ksiksjksfll uked chekfj;ksa 
ds uke gh lquus esa vkrs FksA ysfdu 
fiNys nks n’kdksa ls foVkfeu Mh dh 
deh ds dkj.k vU; jksxksa ds gksus 
dh laHkkoukvksa ls lacafèkr fofHkUu 

vuqlaèkku rsth ls lkeus vk jgs gSaA 
bu 'kksèkksa esa foVkfeu Mh dh deh ls 
eèkqesg] mPp jäpki] lwtu] volkn] 
ân; jksx] laØe.k] dSalj] ydok] 
vLFkek] eksVkik] ;—r] Fkk;j‚bM] 
òDd vkSj Loçfrj{kd chekfj;ksa] rh{.k 
vkSj ykbykt nnZ] tUetkr fo—fr;ksa] 
euksfodkj vkSj jksx {kerk esa deh ds 
lkFk gh vkSj Hkh dÃ xaHkhj chekfj;ka 
iSnk gksus ds ladsr feys gSaA gkaykfd 
vHkh rd bu 'kksèkksa esa foVkfeu Mh dh 
deh vkSj jksxksa ds chp dh dkÆ;dh 
lacaèkh Li"Vrk ugÈ fn[kkÃ nsrh gSA 
vr% foVkfeu Mh bu jksxksa dh mRifÙk 
esa fØ;kLrj ij dSls dke djrk gS] 
bl fn’kk esa xaHkhj 'kksèk vfr vko’;d 
gSaA
	 fjdsV~l foVkfeu Mh dh deh 
ls gksus okyk lcls tkuk-ekuk jksx 
gSA ;g vfèkdrj 3 ls 36 eghus rd 
ds cPpksa esa gksus okyh ,d tUetkr 
chekjh gS] ftlesa foVkfeu Mh o 
dSfYl;e dh deh ds dkj.k gfM~M;ka 
uje vkSj lw[kh gks tkus ls muds 
iSj Vs<+s gksus yxrs gSa rFkk gfM~M;ka 
ckgj vkus yxrh gSaA blds vykok 
foVkfeu Mh dh deh ls dSfYl;e 
rFkk QkWLQksjl ds vkarksa esa vo'kksf"kr 
ugÈ gks ikus ds dkj.k vfLFk;ksa rFkk 

nkarksa ij dSfYl;e ugÈ teus ls os 
detksj gks tkrs gSaA Qyr% fjdsV~l 
xzLr cPpksa ds nkar [kjkc gksus yxrs gSa 
vkSj VwVus yxrs gSaA iwjs le; gfM~M;ksa 
esa nnZ ds lkFk-lkFk ekalisf’k;ksa dk 
<hykiu o ,saBu] ckSukiu] 'kkjhfjd 
fodkj esa deh] vkfn y{k.k Hkh fn[kkÃ 
nsrs gSaA cPps fnu çfrfnu nqcZy gksrs 
tkrs gSa vkSj mudk isV Hkh vkxs dh 
vksj fudyus yxrk gSA foVkfeu Mh 
gfM~M;ksa esa dSfYl;e vkSj QkLQksjl 
dks vo’kksf"kr djus dk dk;Z djrk gSA 
foVkfeu Mh dh deh ls 'kjhj esa bu 
rRoksa dh deh gksus yxrh gS] rc jä 
bldh iwÆr gfM~M;ksa ls djus yxrk 
gSA blds ifj.kkeLo:i gfM~M;ka 
eqyk;e gksus yxrh gSa vkSj gfM~M;ksa 
dh lajpuk detksj gks tkrh gSA
	 ogÈ o;Ldk s a e s a gk su s okyk 
v‚fLV;kseysf’k;k jksx esa Hkh gfM~M;ka 
eqyk;e gks tkrh gSa] ftlls mudk 
fodkl lgh <ax ls ugÈ gks ikrkA 
bl rjg v‚fLV;kseysf’k;k gfM~M;ksa 
dh fodkl çfØ;k dks çHkkfor 
djrk gSA ogÈ v‚fLV;ksiksjksfll 
chekjh blls FkksM+k vyx gksrh gS] 
blesa igys ls vPNh rjg fodflr 
gfM~M;ka detksj gksus yxrh gSaA 
cpiu esa dqiks"k.k o dSfYl;e dh 
deh ds dkj.k v‚fLV;ksiksjksfll gksus 
dh laHkkouk cgqr vfèkd c<+ tkrh 
gSA v‚fLV;ksiksjksfll esa dSfYl;e dh 
deh ds dkj.k gfM~M;ksa dk ?kuRo 
,oa vfLFkeTtk cgqr de gksus ls 
gfM~M;ksa dh lajpuk o xq.koÙkk fo—r 
gksus yxrh gSA Qyr% gfM~M;ka vR;ar 
HkqjHkqjh vkSj vfrlaosnu’khy gks tkrh 
gSaA bl fLFkfr esa gfM~M;ksa ij gYdk 
lk ncko iM+us ;k gYdh pksV yxus 
ij Hkh os VwV tkrh gSaA foVkfeu Mh 
dh deh ls gksus okyh bu çpfyr 
chekfj;ksa ds bykt vc laHko gks 

lkekU; vkSj lw[kk jksx ls xzLr iSjksa 
dk rqyukRed fp=.k

lw[kk jksx ls xzLr cPps
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x, gSaA vkerkSj ij buls fuiVus ds 
fy, lqcg dh èkwi ls foVkfeu Mh 
vkSj dSfYl;e ;qä [kk| inkFkks± tSls 
eNyh] nwèk] lks;kchu] eD[ku vkSj gjh 
lfCt;ksa dk lsou djuk lcls vPNk 
mik; ekuk x;k gSA
	 bl le; lcls vfèkd Çprk 
dk fo"k; ;g gS fd orZeku ih<+h 
de dSfYl;e okyk vkgkj vkSj 
foVkfeu Mh dh vi;kZIr ek=k ys jgh gS] 
ftlls foVkfeu Mh dh deh ls mudh 
gfM~M;ka de ?kuRo okyh vkSj detksj 
gks jgh gSaA fo'o LokLF; laxBu 
}kjk fd, x, dqN rktk losZ{k.kksa 
ds vuqlkj 1 ls ysdj 5 lky rd 
ds 50 çfr’kr vkSj 6 ls 11 lky 
rd ds yxHkx 70 çfr’kr cPps 
foVkfeu Mh dh deh ls çHkkfor gSaA 
buds vykok 50 çfr’kr rd lkekU; 
yksx foVkfeu Mh dh deh ls çHkkfor 
gSa] ftuesa efgykvks a vkSj ;qokvks a 
ds lkFk-lkFk cqtqxZ Hkh 'kkfey gSaA 
nqfu;k Hkj esa yxHkx ,d vjc yksx 
foVkfeu Mh dh deh ls xzflr gSaA ,d 
vksj iwjh nqfu;k esa foVkfeu Mh dh 

deh gks jgh gS vkSj nwljh vksj fo'o 
ds cM+s-cM+s oSKkfud laLFkkuksa vkSj 
fo'ofo|ky;ksa esa cqtqxks±] ;qokvksa vkSj 
cPpksa lHkh esa foVkfeu Mh dh deh ds 
çHkko lacaèkh 'kksèkksa dh la[;k yxkrkj 
c<+ jgh gSA 'kksèkdrkZvksa ds vuqlkj 
foVkfeu Mh dh i;kZIr ek=k ds lkFk-
lkFk mldh deh vkSj vfèkdrk Hkh 
fdlh O;fä esa dksÃ jksx gksus esa dkQh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA
	 fnlEcj 2018 esa iksLV ,D;wV 
,aM ykax VeZ dsvj esfMflu tuZy esa 
çdkf’kr 'kksèk ds vuqlkj foVkfeu Mh 
dh deh ls cqtqxks± esa volkn vFkkZr~ 
fMçs’ku dk [krjk 75 çfr’kr c<+ 
tkrk gSA vk;jySaM esa ipkl lky 
ls vfèkd mez okys dqy 4000 yksxksa 
ij fd, x, bl 'kksèk esa ik;k x;k 
fd foVkfeu Mh dh deh gksus ij 
cqtqxZ vfèkd çHkkfor gksrs gSaA lw;Z 
ds çdk’k ls nwj jgus ij os volkn 
dk f’kdkj gks tkrs gSaA fczVsu ds 
U;wjksy‚th uked tuZy esa çdkf’kr 
blh rjg ds ,d vU; 'kksèk esa ik;k 
x;k gS fd foVkfeu Mh dh deh ls 
cqtqxks± esa ekufld jksx dk [k+rjk c<+ 
tkrk gSA bl 'kksèk ds fy, 65 lky 
ls vfèkd dh mez ds 1650 ls vfèkd 
yksxksa ij vè;;u fd;k x;k FkkA ,slk 
gh ,d 'kksèk ;wfuoÆlVh v‚Q+ ,fDlVj 
esfMdy Ldwy ds oSKkfudksa us cqtqxks± 
ij yxkrkj yxHkx Ng lky rd 
fd;k Fkk] ftlls Kkr gqvk fd 'kksèk 
ls igys bu lHkh O;fä;ksa esa ekufld 
vkSj ân; lacaèkh jksx ugÈ FksA ysfdu 
vè;;u ds var esa nl esa ls ,d 
cqtqxZ esa ekufld jksx dk [k+rjk gksus 
dh vk’kadk ns[kh xÃ] D;ksafd muesa 
foVkfeu Mh dk Lrj cgqr de feykA
	 o"kZ 2018 esa lSu fM,xks fLFkr 
;wfuoÆlVh v‚Q dSfyQksÆu;k ds 
vuqlaèkkudrkZvksa us nks vyx-vyx 

fpfdRlh; ijh{k.kksa ds vkadM+ksa dk 
fo’ys"k.k fd;kA bl vè;;u ls ;g 
ckr lkeus vkÃ fd foVkfeu Mh Lru 
dSalj ls cpko djrk gSA jä esa 
foVkfeu Mh dk Lrj ftruk vfèkd 
gksxk] Lru dSalj gksus dh laHkkouk 
mruh gh de gksxhA bl 'kksèk esa 
2002-2017 ds chp 55 ls 63 lky 
rd dh 3325 efgykvksa dks 'kkfey 
fd;k x;k FkkA vè;;u dh 'kq#vkr 
esa fdlh Hkh efgyk çfrHkkxh dks Lru 
dSalj ugÈ FkkA bu lHkh dh tkap 
çfr pkj o"kZ esa ,d ckj dh xÃA 
bl nkSjku muds jä esa foVkfeu Mh 
dh ek=k Hkh tkaph xÃA blds ckn 
77 efgykvksa esa Lru dSalj ds ekeys 
lkeus vk,A vk;q ds vuqlkj ns[ksa rks 
çfr ,d yk[k efgykvksa esa ls yxHkx 
512 efgykvksa dks ;g chekjh gqÃA ;g 
ik;k x;k fd ftu efgykvksa ds jä 
esa foVkfeu Mh dh ek=k 60 uSuksxzke 
çfr fefyyhVj ls vfèkd Fkh] muesa 
Lru dSalj dk [krjk flQZ 20 çfr’kr 
FkkA
	 fiNys lky gh gkoZMZ Vh,p pSu 
Ldwy v‚Q ifCyd gsYFk }kjk fd, 
x, dqN blh rjg ds ,d vU; 
'kksèk esa ik;k x;k gS fd 'kjhj esa 
foVkfeu Mh dk mPp Lrj gksus ls 
dksyksjsDVy dSalj gksus dh laHkkouk 
de gks tkrh gSA c`gnkU= vkSj 
eyk’k; dSalj ,d lkFk gksus ij bls 

o;Ldksa esa foVkfeu Mh dh deh 
ls de ?kuRo okyh vkSj detksj 

gfM~M;ka

foVkfeu Mh dh deh ls cqtqxks± esa 
volkn



vkfo"dkj — vxLr 201918

dksyksjsDVy dSalj dgk tkrk gSA 'kksèk 
esa vè;;udrkZvksa us 5]700 ls vfèkd 
dksyksjsDVy ds ekeyksa vkSj 7]100 
fu;a=.kksa dk fo’ys"k.k fd;kA blesa 
ftu yksxksa esa foVkfeu Mh dh deh 
Fkh] muesa dksyksjsDVy gksus dk [krjk 
31 çfr’kr ik;k x;kA
	 ekpZ 2016 esa Dyhfudy v‚Q 
vksUdksy‚th esa çdkf’kr gq, ,d 
'kksèki= ds vuqlkj foVkfeu Mh dh 
deh ls iq#"kksa esa çksLVsV dSalj gks 
ldrk gSA vesfjdk ds ÝhucxZ Ldwy 
v‚Q esMflu ds 'kksèkdrkZvksa us ,d 
'kY;fØ;k ds nkSjku bl ckr dk 
irk yxk;k FkkA 'kksèk ls bl ckr ds 
ladsr feys fd foVkfeu Mh dh deh 
,d tSoladsrd ds :i esa çksLVsV 
dSalj dh Hkfo";ok.kh dj ldrh gSA 
foVkfeu Mh dh deh ohMhvkj 
¼foVkfeu Mh fjlsIVj½ ds ekè;e ls 
Mh,u, ij çHkko Mkyrh gS] Qyr% ;g 
dSalj ds fy, mÙkjnk;h gks ldrh gSA
	 vDrwcj 2016 esa n v‚LVªsfy;k 
,aM U;wthySaM tuZy v‚Q lkbdsVªh 
esa çdkf’kr ,d 'kksèki= ds vuqlkj 
foVkfeu Mh f’k’kqvks a esa vVsa’ku-
MsfQflV gkbij,fDVfoVh fMLvkMZj 
¼,Mh,pMh½ ls lqj{kk çnku djrk 
gSA ,Mh,pMh O;ogkj ls lacafèkr 
lcls vke U;wjksfogsfo;jy chekjh gSA 
bl vè;;u esa dqy 1233 cPpksa ij 
vè;;u fd, x, FksA ;g ik;k x;k 
fd ftu efgykvksa us xHkkZoLFkk ds 
nkSjku foVkfeu Mh dh [kqjkd yh Fkh 
rFkk ftuds vafcfydy vFkkZr~ IyslsaVk 
;k vijk jä esa foVkfeu Mh dk Lrj 
25 uSuks eksYl çfr yhVj ;kuh 10 
uSuksxzke çfr fefyyhVj Fkk] muds 
cPpksa esa ,Mh,pMh dk tksf[ke csgn 
de gks x;k FkkA vijk jDr ls rkRi;Z 
ml jä ls gksrk gS] tks xHkkZoLFkk ds 
nkSjku efgykvksa esa IyslsaVk esa vkSj 

cPps ds tUe ds ckn layXu xHkZuky 
esa jgrk gSA vktdy vijk jä dks 
,d= fd;k tkrk gS D;ksafd mlesa LVse 
dksf’kdk,a gksrh gSa] ftudk mi;ksx 
dÃ vkuqoaf’kd fodkjksa ds mipkj ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA ogÈ LVse 
dksf’kdk,a os cqfu;knh dksf’kdk,a gSa 
tks 'kjhj esa yxHkx fdlh Hkh çdkj 
dh dksf’kdk cu ldrh gSaA bl 'kksèk 
ls ,d fu"d"kZ ;g fudkyk x;k Fkk 
fd vijk jä esa foVkfeu Mh dk Lrj 
ftruk vfèkd gksxk] <kÃ lky ds cPps 
esa ,Mh,pMh ds y{k.k mrus gh de 
gksaxsA
	 twu 2016 esa fDyfudy tuZy 
v‚Q n vesfjdu lkslkbVh v‚Q 
usÝksy‚th esa çdkf’kr 'kksèk esa foVkfeu 
Mh dh deh ls fo’ks"krkSj ij cPpksa esa 
lhdsMh uked xaHkhj o`Dd jksx gksus 
dh laHkkouk trkÃ xÃ gSA teZuh 
dh ;wfuoÆlVh v‚Q gkbMsycxZ ds 
oSKkfudksa }kjk fd, x, bl vè;;u 
esa 12 ;wjksih; ns’kksa esa o`Dd dh chekjh 
ls ihfM+r 500 cPpksa dk vè;;u fd;k 
x;k FkkA bl chekjh ls ihfM+r cPpksa esa 
vkerkSj ij foVkfeu Mh dh deh ikÃ 
xÃ FkhA yacs le; rd bl chekjh ds 
cus jgus ls o`Dd ds [kjkc gksus dk 
[krjk c<+ tkrk gSA bl 'kksèk esa ns[kk 
x;k fd foVkfeu Mh dh deh okys 
yxHkx nks-frgkÃ cPps Xykses:yksiSFkh 
¼o`Dd dh dÃ chekfj;ka tks usÝ‚Ul 
dks çHkkfor djrh gSa½ tSlh voLFkk 
ls ihfM+r gksrs gSaA bl 'kksèk ls ,d 
ckr vkSj lkeus vkÃ fd BaM esa 'kjhj 
esa foVkfeu Mh dh deh gks tkrh gSA 
foVkfeu Mh dk Lrj foVkfeu Mh dks 
fu;af=r djus okys thu dh rqyuk 
esa ekSle] chekjh ds çdkj vkSj iks"kd 
rRoksa dh iwjdrk ls dkQh lhek rd 
çHkkfor gksrk gSA
	 fQuySaM esa fd, x, dqN blh ls 

feyrs-tqyrs 'kksèk ls Kkr gqvk gS fd 
ftu O;fä;ksa ds 'kjhj esa foVfeu Mh 
vfèkd ek=k esa gksrk gS] muesa ikÉdlu 
jksx gksus dk [krjk de gks tkrk gSA 
xkSjryc gS fd nwljs ;wjksih; ns’kksa 
dh rqyuk esa fQuySaM esa lkyHkj esa 
lw;Z cgqr gh de fn[kkÃ nsrk gSA 
'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd tc yacs 
le; rd 'kjhj esa foVfeu Mh dh 
ek=k de jgrh gS] rc efLr"d ds 
Hkhrj gkfu gksus ls ikÉdlu jksx gks 
ldrk gSA ;g 'kksèk fQuySaM esa 1978 
ls 2007 rd 3]173 yksxksa ij fd;k 
x;k FkkA var esa 50 yksx ikÉdlu 
jksx ls xzLr ik, x,A blds vykok 
ftu yksxksa ds 'kjhj esa foVkfeu Mh 
dh dksÃ deh ugÈ Fkh] muesa ikÉdlu 
jksx dk f’kdkj gksus dk [krjk 67 
çfr’kr de vkadk x;kA
	 fiV~lcxZ ds ,ysxgsuh gsYFk usVodZ 
dSalj bafLVV~;wV ds 'kksèkdrkZvksa }kjk 
79]000 yksxksa ij fd, x, ,d 'kksèk 
esa ;g ik;k x;k gS fd ftu yksxksa esa 
foVkfeu Mh dh deh gksrh gS muesa 
vXuk’k; vkSj cM+h vkar esa dSalj gksus 
dk [krjk nksxquk rd c<+ ldrk gSA 
'kksèk ds fu"d"kks± ds vuqlkj çfrfnu 
foVkfeu Mh ds iwjd rhu lky rd 
[kkus ls dSalj ls e`R;q dk [krjk 13 
çfr’kr rd de gks tkrk gSA ,d 
vU; 'kksèk esa ik;k x;k gS fd çfrfnu 
foVkfeu Mh dh ,d xksyh LVSfVu ds 
lkFk [kkus ls çksLVsV dSalj ls e`R;q dk 
[krjk 40 çfr’kr rd de gks ldrk 
gSA bu 'kksèkksa dks vesfjdu lkslkbVh 
v‚Q Dyhfudy vksUdksy‚th d‚Ýsal esa 
çLrqr fd;k x;k FkkA fef’kxu LVsV 
;wfuoÆlVh vkSj gysZ esfMdy lsaVj ds 
'kksèkdrkZvksa }kjk fd, x, blh rjg ds 
,d vU; 'kksèk esa Hkh foVkfeu Mh ds 
lsou ls dSalj ls e`R;q ds [krjs dks 13 
çfr’kr rd de gksus dh laHkkouk ikÃ 
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xÃ gSA bl 'kksèk ds nkSjku vkSlru 
68 o"kZ dh mez okys lHkh çfrHkkfx;ksa 
ij nl ckj ijh{k.k fd, x, FksA
	 twu 2014 esa vesfjdu tuZy 
v‚Q ifCyd gsYFk esa çdkf’kr ,d 
'kksèk esa dSfyQksÆu;k ;wfuoÆlVh] lSu 
fM,xks ds vè;;udrkZvksa us ik;k 
fd foVkfeu Mh dh deh ls vle; 
ekSr dk [krjk vis{kk—r nksxquk gks 
tkrk gSA bl vè;;u esa la;qä jkT; 
vesfjdk lfgr 14 ns’kksa ds dqy 
5]66]583 çfrHkkfx;ksa ds vkadM+s bdV~Bs 
fd, x, FksA vè;;u esa yxHkx vkèkh 
vle; ekSrksa dk lacaèk foVkfeu Mh 
dh deh ls ik;k x;kA twu 2013 esa 
;wfuoÆlVh d‚yst yanu ds oSKkfudksa 
}kjk yxHkx Ms<+ yk[k yksxksa ij dqy 
35 çdkj ds vè;;u fd, x, FksA 
'kksèk ds fo’ys"k.kksa ds vkèkkj ij ;g 
fu"d"kZ fudkyk x;k fd foVkfeu Mh 
dh deh ls jDrpki c<+rk gS] ftlls 
LVªksd o gkVZ vVSd tSlh ân; lacaèkh 
chekfj;ka gks ldrh gSaA 'kksèkdrkZvksa us 
ik;k fd 'kjhj esa foVkfeu Mh dh 10 
çfr’kr o`f) gksus ij mPp jäpki 

esa 8 çfr’kr dh deh vkrh gSA
	 Hkkjr ds lanHkZ esa ;fn ckr dh 
tk, rks m".kdfVcaèkh; ns’k gksus ds 
dkj.k gekjs ;gka lw;Z çdk’k i;kZIr 
gSA ysfdu fQj Hkh vdsys Hkkjr esa 
fd, x, fofHkUu 'kksèkksa esa vkSlru 
;g ik;k x;k gS fd ;gka yxHkx 90 
çfr’kr yksx foVkfeu Mh dh leL;k 
ls xzflr gSaA xjhc ifjokjksa dh rqyuk 
esa vkÆFkd :i ls laiUu ifjokjksa esa 
foVk feu Mh dh deh vfè kd 
ns[kh tk jgh gSA 31-60 lky ds 
ukSdjhis’kk yksxksa ls ysdj fd’kksfj;ksa 
vkSj xHkkZoLFkk okyh efgykvksa esa 
foVkfeu Mh dh deh fodflr gksus 
dh ckr Hkh lkeus vkÃ gSA vfèkdrj 
Hkkjrh;ksa esa foVkfeu Mh 5 ls 20 
uSuksxzke çfr fefyyhVj ds chp esa 
ik;k tkrk gSA vçSy 2018 esa gq, 
Hkkjrh; okf.kT; ,oa m|ksx eaMy 
¼,lkspSe½ ds ,d rktk losZ{k.k ls 
irk pyk gS fd jk"Vªh; jktèkkuh 
{ks= esa çR;sd 10 esa ls 8 yksxksa esa 
foVkfeu Mh dh deh gSA tqykÃ 
2018 esa vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku 

laLFkku] lQnjtax vLirky vkSj 
QksÆVl vLirky ds fpfdRldksa }kjk 
feydj fd, x, ,d 'kksèk ls irk 
pyk Fkk fd yxHkx 69 çfr’kr mÙkj 
Hkkjrh; efgykvksa esa foVkfeu Mh dh 
deh gSA pwafd ;s efgyk,a iwjs le; 
?kj ds dkedkt esa O;Lr jgrh gSa] 
bl dkj.k mudk èkwi esa tkuk cgqr 
de gks ikrk gSA
	 Hkkjrh; oSKkfudksa us blh o"kZ 
2019 esa e‚fyD;wyj U;wVªh’ku ,aM QwM 
fjlpZ uked tuZy esa çdkf’kr vius 
'kksèk esa foVkfeu Mh dh deh vkSj 
ân; lacaèkh fodkjksa ds eè; lacaèkksa 
dk irk yxk;k gSA 'kksèk ds vuqlkj 
ân;isf’k;ksa esa ikÃ tkus okyh balqfyu 
ds çfr foVkfeu Mh dh ladsru vkSj 
fu;eu dh laosnu’khyrk ds dkj.k 
ân; es a balqfyu dh vi;kZIrrk 
fo—r Xywdkst ds mi;ksx] iqu%fuÆer 
çfrfØ;k vkSj ân; dh foQyrk dks 
çsfjr djrh gSA foVkfeu Mh dh deh 
laHkor% balqfyu ds dke esa ckèkk 
Mkyrh gS vkSj bl rjg ân; dh 
foQyrk dk dkj.k gks ldrh gSA 
o"kZ 2015 esa tuZy v‚Q Dyhfudy 
,aMksfØuksy‚th ,aM esVkc‚fyTe esa 
çdkf’kr gq, blh rjg ds ,d vU; 
Hkkjrh; 'kksèk esa cPpksa esa foVkfeu Mh 
dh deh ls ân; jksx dh vk’kadk 
nksxquh gksus dh laHkkouk çsf{kr dh 
xÃ FkhA
	 lHkh rjg ds 'kksèk çs{k.kksa ls 
lkj:i esa tks fu"d"kZ fudys gSa] os 
n’kkZrs gSa fd foVkfeu Mh dh deh 
ls tgka yksx dÃ jksxksa ds f’kdkj 
gks ldrs gSa] ogÈ i;kZIr foVkfeu Mh 
ls dÃ jksxksa ds [krjs ls cpk Hkh 
tk ldrk gSA ysfdu 'kjhj es a 
foVkfeu Mh dh vR;fèkd ek=k thou 
ds fy, csgn [krjukd Hkh gks ldrh 
gSA foVkfeu Mh dh vfèkdrk ls 'kjhj 

foVkfeu Mh dh deh ls çHkkfor raf=dk ra=
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ds fofHkUu vaxksa] tSls o`Ddksa] ân; 
vkSj jä okfgdkvksa esa ,d çdkj dh 
iFkjh mRiUu gks ldrh gSA blls 
jDrpki rFkk jä esa dksysLVsj‚y 
c<+ ldrk gSA blds vykok pDdj 
vkuk] detksjh yxuk] fljnnZ vkSj 
isV [kjkc vkfn Hkh gks ldrk gSA 
'kjhj esa ;fn foVkfeu Mh dk Lrj 
800-900 uSuksxzke çfr fefyyhVj 
rd igqap tk,] rks o`Ddh; dk;ks± ls 
ysdj mikip; rd ij dkQh xaHkhj 
çHkko iM+rk gSA gkykafd foVkfeu Mh 
cgqr gh de ekeyksa esa bl Lrj rd 
tk ikrk gSA dqy feykdj 'kjhj esa 
foVkfeu Mh dh larqfyr ek=k gh 
vko’;d gSA lkekU;rkSj ij yksxksa ds 
'kjhj dks foVkfeu Mh dh ftruh ek=k 
esa vko’;drk gS] mls os èkwi esa ek= 
15-30 feuV rd cSBdj ik ldrs 
gSaA fu;fer :i ls bruk djus ls gh 
foVkfeu Mh dh vko’;drk iwjh dh 
tk ldrh gSA
	 lcls cM+h leL;k ;g gS fd 
yksxksa dks ekywe gh ugÈ gksrk fd os 

foVkfeu Mh dh deh ds f’kdkj gSaA 
vDlj ;g ns[kk x;k gS fd foVkfeu Mh 
dh deh gksus dk lcls vfèkd tksf[ke 
mu yksxksa dks gksrk gS] tks T;knkrj 
le; ?kjksa ;k v‚fQlksa ds vanj gh 
jgrs gSa] ftudk èkwi esa ckgj fudyuk 
u ds cjkcj gksrk gSA blds vykok 
os yksx tks lhfy,d tSlh dqN 
,slh chekfj;ksa ls xzLr gksa] ftuls 
foVkfeu Mh dh vo’kks"k.k {kerk 
çHkkfor gks jgh gksA gfM~M;ksa lacaèkh 
chekfj;ksa okys jksxksa ls xzLr yksxksa dks 
Hkh foVkfeu Mh ds çfr lrdZ jgus 
dh vko’;drk gSA dqN lkekU; y{k.k 
Hkh gSa] ftuds ekè;e ls O;fä le> 
ldrk gS fd mlesa foVkfeu Mh dh 
deh gks ldrh gSA tSls fdlh dks 
vDlj lnÊ-tqdke jgrk gks ;k os 
fdlh u fdlh laØe.k ls xzLr jgrs 
gksa vFkok mPp jäpki dh leL;k 
gksA mudks yxkrkj FkdkoV ds 
lkFk-lkFk ihB] dej] dykÃ] ,fM+;ksa 
vkSj tksM+ksa esa nnZ jgrk gksA os ges’kk 
mnkl vkSj rukoxzLr vuqHko djrs 

gksaA fdlh 'kY;fpfdRlk ds ckn ;k 
dksÃ pksV yxus ij ;fn ?kko vkfn 
Hkjus esa cgqr le; yx jgk gksA ikpu 
lacaèkh ijs’kkfu;ka vkSj elwM+ksa lacaèkh 
chekfj;ka gksus yxh gksaA O;fä le; 
ls iwoZ o`) fn[kkÃ nsus yxk gks vkSj 
psgjs vkSj gkFkksa esa >qÆj;ka iM+us yxh 
gksaA jDrpki c<+ jgk gks] fcuk fdlh 
Je ds cgqr ilhuk vk jgk gks vkSj 
eksVkik c<+ jgk gksA ;s lHkh ckrsa fdlh 
O;fDr esa foVkfeu Mh dh deh gksus 
dk ladsr gks ldrh gSaA vr% buesa 
ls dksÃ Hkh y{k.k gksus ij fpfdRlh; 
lykg ij foVkfeu Mh dk ijh{k.k 
vo’; djokuk pkfg,A foVkfeu Mh 
dh deh dk irk jDr-tkap ds }kjk 
yxk;k tkrk gSA
	 foVkfeu Mh dh deh dks iwjk 
djus ds fy, lcls mÙke mik; èkwi 
esa cSBuk gh gS] D;ksafd lw;Z dh jks’kuh 
gh foVkfeu Mh dk lcls vPNk lzksr 
gSA nksigj dh èkwi dh rqyuk esa lqcg 
dh èkwi blds fy, vfèkd ykHknk;d 
gksrh gSA èkwi ds vykok cgqr lh 

foVkfeu Mh ds vkgkj lzksr
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[kk| lkefxz;ka Hkh gSa] ftuds lsou 
ls foVkfeu Mh dh deh dks nwj fd;k 
tk ldrk gSA tks yksx 'kq) 'kkdkgkjh 
gSa] muds fy, Ms;jh mRikn tSls nwèk] 
iuhj] ngh] eD[ku] NkN vkfn] lks;k 
mRikn] xktj] larjs dk jl] e’k:e 
vkSj e[kkus dk lsou cgqr vPNk jgrk 
gSA ekalkgkfj;ksa ds fy, l‚Yeku vkSj 
Vwuk eNfy;ka] vaMs] d‚M fyoj rsy 
[kkuk dkQh lsgrean gksrk gSA ftu 
yksxksa esa foVkfeu Mh dh Hkkjh deh gS] 
rks mudks —f=e foVkfeu Mh iwjdksa 
vFkok lIyhesaV ds lsou ls ykHk gks 
ldrk gSA foVkfeu Mh ds iwjd çk;% 
xksfy;ksa] dSIlwyksa ;k rjy inkFkZ ds 
:i esa cktkj esa miyCèk gSaA os yksx 
ftuesa dsoy Hkkstu }kjk foVkfeu Mh 

dh iwÆr ugÈ gks ikrh gS] mudks bu 
iwjdksa dks ysus dh vko’;drk gksrh 
gS] ysfdu budk mi;ksx fpfdRld 
dh lykg ij gh djuk pkfg,A 
foVkfeu Mh vko’;d Hkys gks] ysfdu 
;fn dksÃ O;fDr LoLFk gS] rks mldks 
foVkfeu Mh ds iwjd ysus dh t+:jr 
ugÈ gksrh gSA foVkfeu Mh iwjdksa dh 
vko’;drk gfM~M;ksa dh o`f)] fodkl 
vkSj j[k-j[kko ds fy, gksrh gSA
	 o"kZ 2018 dh 'kq#vkr esa nqfu;k 
dk igyk foVkfeu Mh ;qä ty la;qä 
vjc vehjkr esa rS;kj fd;k x;k gSA 
blesa foVkfeu Mh ds vykok vU; 
[kfut inkFkZ Hkh gSaA gkykafd vHkh 
bl ty dk vfLrRo 'kksèk Lrj ij 
gh gS] ;fn fudV Hkfo"; esa çpyu esa 

vkrk gS rks] [kkM+h ns’kksa ds lkFk-lkFk 
vfèkdrj ,f’k;kÃ ns’kksa ds yksxksa esa 
foVkfeu Mh dh deh dks iwjk djus ds 
fy, foVkfeu Mh ;qä ;g ty iwjd 
dk dke dj ldsxkA fu"d"kZr% ;g 
dgk tk ldrk gS fd LoLFk thou 
ds fy, foVkfeu Mh dh vgfe;r dks 
le>uk gksxk vkSj blds fy, can 
dejksa ls ckgj fudydj çÑfr dh 
fu%’kqYd èkwi dk Hkjiwj mi;ksx djuk 
lcls cM+h le>nkjh gksxhA

M‚- 'kqHkzrk feJk] foKku ysf[kdk]
204] lulsV yxwu] fot+hch Ldwy ds ikl]
ck;uk] okLdks-n-xkek] xksok-403802
Ã-esy% shubhrataravi@gmail.com

foVkfeu Mh dSIlwyfoVkfeu Mh ds —f=e la’ysf"kr iwjd

^vkfo"dkj* if=dk esa çdk'ku gsrq ys[k vkeaf=r gSa
	 ^vkfo"dkj* if=dk esa çdk'ku gsrq foKku ys[kdksa] oSKkfudksa] vuqlaèkkudrkZvksa] çkS|ksfxdhfonksa] 
rduhdh fo'ks"kKksa] vkfo"dkjdksa] uokpkjdksa] m|fe;ksa vkfn ls ys[k vkeaf=r gSaA ^vkfo"dkj* if=dk 
esa foKku vkSj çkS|ksfxdh fo"k;d ys[kksa ds vraxZr ubZ çkS|ksfxfd;ksa] vuqlaèkku ,oa fodkl dk;ks±] 
u, vkfo"dkjksa o uokpkjksa] lkef;d fo"k;ksa ¼djaV VkWfiDl½ vkfn ij ys[k çdkf'kr fd, tkrs gSaA 
if=dk esa ys[kksa ds vfrfjDr fofoèk LraHk Hkh çdkf'kr fd, tkrs gSaA if=dk esa çdkf'kr ys[kksa ij 
,uvkjMhlh }kjk fuèkkZfjr ekuns; nsus dh O;OkLFkk gSA
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fofo/kk

buksosV bafM;k&2019

45oka ,uvkjMhlh 
ljkguh; vkfo"dkj 
iqjLdkj lekjksg ,oa 
LVkVZ&vi ds fodkl 
ds fy, vkfo"dkjdksa] 
uokpkfj;ksa] baD;wcsVjksa 

vkSj fuos'kdksa ds 
la;kstu ij lEesyu & 

,d fjiksVZ
— fct; dqekj lkgw vkSj 

HkO;k eathjk

	 ,uvkjMhlh dk 45oka ljkguh; 
vkfo"dkj iqjLdkj lekjksg ,oa 
dusfDVax baosUVlZ] buksosVlZ] 
baD;wcsVlZ ,aM baosLVlZ QkWj 
,LlysjsfVax xzksFk vkWQ LVkVZ-vIl 
lEesyu dk vk;kstu 30-31 ekpZ 
2019 dks vgenkckn] xqtjkr ds 
bZMhvkbZvkbZ vkWfMVksfj;e esa fd;k 
x;kA bl nks-fnolh; vk;kstu 
dk mn~?kkVu uhfr vk;ksx] Hkkjr 
ljdkj ds ekuoh; lnL; MkW- oh-
ds- lkjLor }kjk fd;k x;kA bl 
volj ij MkW- ,p- iq#"kksÙke] vè;{k 
,oa çcaèk funs'kd] ,uvkjMhlh] lqJh 
vatq 'kekZ] vkbZ,,l] çèkku lfpo] 
mPprj rduhdh f'k{kk] xqtjkr 
ljdkj] lqJh vofUrdk flag vkSy[k] 
vkbZ,,l] rduhdh f'k{kk vk;qDr ,oa 
lhbZvks] xqtjkr ukWyst lkslkbVh] 
xqtjkr ljdkj] MkW- ,l-,l-oh- 
jkekdqekj] funs'kd ¼vuqlaèkku vkSj 
fodkl½] vkbZvkslh,y] MkW- ;rhu 

dkisZ] dsfcusV ps;j ,;wVh,e ,oa 
funs'kd] jksoku ;wfuoÆlVh] la;qDr 
jkT; vesfjdk] Jh ch-,u- ljdkj] 
oSKkfud ^th*] Mh ,l vkbZ vkj] 
foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj] MkW- vkuan xksfoankywjh] 
laLFkkid] LVkVZ-vi ,LlysjsVj 
vkWQ bafM;k rFkk laLFkkid o lhbZvks 
xksfou dSfiVy] flaxkiqj vkSj MkW- 
lquhy 'kqDyk] funs'kd] bZMhvkbZvkbZ] 
vgenkckn Hkh mifLFkr FksA 
	 eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor] 
ekuuh; lnL; uhfr vk;ksx] Hkkjr 
ljdkj us uokpkjksa vkSj uokpkfj;ksa 
dh vko';drk ij cksyrs gq, jk"Vª 
ds fodkl esa vkfo"dkjdksa] uokpkfj;ksa 
rFkk fuos'kdksas ds egÙo dks js[kkafdr 
fd;kA mUgksaus ;g Hkh dgk fd Kku 
,oa uokpkjh fopkj uokpkjksa dk 
ekxZ ç'kLr djrs gSaA dSalj vkSj 
,p vkbZ oh@,M~l tSls tkuysok 
jksx ds bykt ds fy, u, oSDlhuksa 
ds fodkl dh ckr djrs gq, mUgksaus 
bl ij Hkh cy fn;k fd [kkldj 
xzkeh.k bykdksa esa LokLF; lsok ds {ks= 

esa uokpkjh lekèkku miyCèk djk, 
tkus pkfg,A mUgksaus ;g Hkh dgk fd 
uokpkfj;ksa ds gkFk idM+us ;kuh muds 
leFkZu ds fy, vPNs ikfjfLFkfrd 
ra= dh vko';drk gS rFkk isVsaV 
O;kolk;hdj.k dks çkFkfedrk nh 
tkuh pkfg,A mUgksaus bldk mYys[k 
fd;k fd NksVs O;kolkf;d vfHkØe 
vkÆFkd :i ls ladqfpr LVkVZ-vi 
dks vkxs c<+us esa enn dj jgs gSaA 
mUgksaus vkxs dgk fd fiNys 4-5 
lkyksa esa lekt-vkèkkfjr uokpkjksa dh 
la[;k esa o`f) gqbZ gS] tks Hkkjr tSls 
fodkl'khy jk"Vª dh vFkZO;oLFkk ds 
fy, vko';d gSA mUgksaus dgk fd 
,d ,slh uhfr gksuh pkfg, ftlds 
varxZr vdknfed {ks= ls tqM+s yksx 
m|ksx ls dqN vuqHko çkIr dj ldsa 
rFkk blds foijhr ;g laHko gks 
fd m|ksx Hkh vdknfed yksxksa ls 
vuqHko çkIr dj ldsaA mUgksaus bl 
ckr ij fo'ks"k cy fn;k fd uokpkjh 
Hkkjr dh n`f"V dks gkfly djus ds 
fy, lekt dks eq[; Hkwfedk fuHkkuh 
pkfg,A

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor] ekuuh; lnL;] uhfr vk;ksx] Hkkjr ljdkj 
mn~?kkVu Hkk"k.k nsrs gq,



vkfo"dkj — vxLr 2019 23

Mk W -  l quhy 'k qDyk]  fun s' kd] 
bZMhvkbZvkbZ] vgenkckn mn~?kkVu 

l= dks lacksfèkr djrs gq,

MkW- ,l-,l-oh- jkekdqekj] funs'kd 
¼vkj  ,aM Mh½] vkbZvkslh,y mn~?kkVu 

l= dks lacksfèkr djrs gq,

MkW- ,p- iq#"kksÙke] vè;{k ,oa çcaèk 
funs'kd] ,uvkjMhlh Lokxr Hkk"k.k 

nsrs gq,

	 blls iwoZ ,uvkjMhlh ds vè;{k 
,oa çcaèk funs'kd MkW- ,p- iq#"kksÙke 
us Lokxr Hkk"k.k esa eq[; vfrfFk] 
x.kekU; vfrfFk;ksa] oDrkvksa] iqjLdkj 
fotsrkvksa vkSj bl volj ij 
mifLFkr vU; lHkh yksxksa dk 
Lokxr fd;kA ,uvkjMhlh ds 
^fotu ,oa fe'ku* ij çdk'k Mkyrs 
gq, mUgksaus uokpkjksa ds mUu;u] 
m|ferk] çkS|ksfxdh varj.k ,oa 
ckSf)d laink vfèkdkj çcaèku dh 
Hkwfedk ds ckjs esa crk;kA mUgksaus 
LVkVZ-vi] ,e,l,ebZ rFkk m|ksxksa 
dks leFkZu nsus esa ,uvkjMhlh 
}kjk fd, x, ç;klksa dh ppkZ dhA 
yksd fufèk ls lapkfyr ns'k ds fofHkUu 
vuqlaèkku vkSj fodkl laLFkkuksa 
vkSj fo'ofo|ky;ksa }kjk fodflr 
uokpkjh] fo'oluh; ,oa çfrLièkhZ 
çkS|ksfxfd;ksa dk mUu;u] fodkl] 
iks"k.k ,oa mudk O;kolk;hdj.k 
djus esa ,uvkjMhlh }kjk fd, x, 
ç;klksa ,oa miyfCèk;ksa dh lQyrk 
dh dgkfu;ksa dks MkW- iq#"kksÙke us 
mtkxj fd;kA lkFk-lkFk ;g Hkh 
crk;k fd bu lHkh çkS|ksfxfd;ksa us 
gky ds o"kks± esa Hkkjr ljdkj ds 

buksosV bafM;k] LVkVZ-vi bafM;k 
rFkk esd bu bafM;k uked fe'kuksa 
esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 
Hkkjr dh vFkZO;oLFkk rFkk yksxksas dh 
lq[k-le`f) dks c<+kus esa LVkVZ-vi 
ikfjfLFkfrd ra= ds egÙo ij mUgksaus 
cy fn;kA mUgksaus crk;k fd fofHkUu 
vuqlaèkku vkSj fodkl laLFkkvksa ds 
lkFk ,uvkjMhlh us 500 ls vfèkd 
le>kSrk-Kkiuksa ij gLrk{kj fd, 
gSa rFkk 2]000 ls vfèkd isVsaVksa dks 
gkfly djus ds fy, leFkZu Hkh çnku 
fd;k gSA lkFk gh lkFk ,uvkjMhlh 
us 24 ls vfèkd ns'kksa dks lg;ksx 
fn;k gS vkSj bl çdkj uokpkfj;ksas ds 
fy, ,d gh LFkku ij lekèkku çnku 
djus okys miØe ds :i esa vius 
vki dks LFkkfir fd;k gSA 
	 vius fof'k"V vfHkHkk"k.k 
esa bZMhvkbZvkbZ] vgenkckn ds 
funs'kd MkW- lquhy 'kqDyk us bldk 
mYys[k fd;k fd Hkkjr rsth vkSj 
lqfLFkjrk ls LVkVZ-vi] baD;wcs'ku 
,oa uokpkjksa ds iFk ij vkxs c<+ 
jgk gS vkSj blfy, mHkj dj vkus 
okyh ço`fÙk;ksa ,oa çfrekuksa dh fn'kk 

esa ç;kl fd, tkus dh vko';drk 
gSA MkW- 'kqDyk us bZMhvkbZvkbZ }
kjk yh tkus okyh dqN m|ferk 
lacafèkr igyksa ds ckjs esa crk;kA MkW- 
'kqDyk us vuqlaèkku] m|ksx] 'kS{kf.kd 
laLFkkvksa lesr Kku vkSj vFkZO;oLFkk 
ds lHkh {ks=ksa esa LVkVZ-vi ,oa uokpkjksa 
dk mUu;u djus esa ,uvkjMhlh ds 
ç;klksa dh ljkguk dhA
	 MkW- ,l-,l-oh- jkekdqekj] 
funs'kd ¼vkj ,aM Mh½] vkbZvkslh,y 
us dgk fd LVkVZ-vi ds fy, 
pkj visf{kr xq.k pkj ^vkbZ* }kjk 
ifjHkkf"kr gksrs gSa( vkSj ;s pkj ^vkbZ* 
gSa& besftus'ku ¼dYiuk½] bafLijs'ku 
¼çsj.kk½] baosU'ku ¼vkfo"dkj½ ,oa 
buksos'ku ¼uokpkj½A fdlh Hkh ns'k 
esa LVkVZ-vi dh ço`fÙk dks gok nsus 
esa bu pkjksa ^vkbZ* dh fof'k"V Hkwfedk 
gksrh gSA mUgksaus dgk fd Hkkjr esa 
LVkVZ-vi xfrfofèk dks ysdj tks 
gypy fn[kkbZ iM+ jgh gS] blds 
ihNs eq[; Hkwfedk ^esd bu bafM;k* 
dh gS vkSj çfrQy ds :i esa ;g 
m|fe;ksa rFkk vkarfjd m|fe;ksa nksuksa 
dks gh çsfjr djrk gS vkSj bl çdkj 
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lqJh vofUrdk flag vkSy[k] vkbZ,,l] 
vk;qDr] rduhdh f'k{kk rFkk lhbZvks] 
thds,l] xqtjkr ljdkj mn~?kkVu 

l= dks lacksfèkr djrh gqb±

lqJh vatq 'kekZ] vkbZ,,l] çèkku 
lfpo] mPprj rduhdh f'k{kk] 
xqtjkr ljdkj mn~?kkVu l= dks 

lacksfèkr djrh gqb±

MkW- vkuan xksfoankywjh] laLFkkid 
o lhbZvks xksfou dSfiVy] flaxkiqj 
mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djrs gq,

lekos'kh fodkl dks çksRlkfgr djrk 
gSA mUgksaus ;g crk;k fd ;g u 
dsoy xoZ dk fo"k; gS cfYd ;g 
tkuuk mRlkgoèkZd Hkh gS fd Hkkjr 
esa 18 ^;wfudkWu* gSa ftudh vkSlr 
vkenuh 2-4 vjc vesfjdh MkWyj gS 
rFkk lu~ 2020 rd 20 ls Hkh vfèkd 
,sls LVkVZ-vi mHkjsaxs tks ^;wfudkWu* 
ds y{; dks gkfly djus dh dksf'k'k 
djsaxsA MkW- jkekdqekj us Hkkoh m|fe;ksa 
dks muds lkeus vkus okys voljksa 
dk mi;ksx djus ds fy, çsfjr fd;k 
rkfd muds uokpkjh fopkjksa dks 
O;kikj m|e esa cnyk tk ldsA 
	 vius fof'k"V vfHkHkk"k.k esa lqJh 
vofUrdk flag vkSy[k] vkbZ,,l] 
rduhdh f'k{kk vk;qDr rFkk lhbZvks] 
xqtjkr ukWyst lkslkbVh] xqtjkr 
ljdkj] us xqtjkr dks bl ljkguh; 
jk"Vªh; dk;ZØe gsrq pquus ds fy, 
,uvkjMhlh dk èkU;okn Kkiu 
fd;kA mUgksaus ^buksosV bafM;k-2019* 
ds egÙo ij çdk'k Mkyrs gq, dgk 
fd laiw.kZ LVkVZ-vi dh Ük`a[kyk ls 
tqM+s i.kèkkfj;ksa dks ;g ,d gh eap 
ij ykus dk dke djrk gSA 

	 lqJh vatq 'kekZ] vkbZ,,l] çèkku 
lfpo] mPprj rduhdh f'k{kk] 
xqtjkr ljdkj us xqtjkr ljdkj 
}kjk fiNys rhu lkyksa esa ^baMLVªh 
gdkFkkWUl* rFkk eqDr uokpkjh 
pqukSfr;ksa dks vk;ksftr djus ds 
fofoèk ç;klksa dks js[kkafdr fd;kA 
mUgksaus dgk fd oSKkfudksa ,oa 
vdknfed laLFkkuksa }kjk vatke fn, 
tkus okys vuqlaèkku dks O;kolkf;d 
:i ls O;ogk;Z cukdj bls vke 
yksxksa ds mi;ksx esa ykuk pkfg,A 
lqJh 'kekZ us fo|kFkhZ LVkVZ-vi rFkk 
m|ferk lacafèkr dkS'ky ds fodkl 
dh fn'kk esa xqtjkr ljdkj }kjk yh 
xbZ fofoèk igyksa ds ckjs esa tkudkjh 
nhA 
	 MkW- vkuan xksfoankywjh] lhbZvks] 
xksfcu dSfiVy] flaxkiqj us dgk fd 
m|fe;ksa dh {kerkvksa dk mi;ksx 
leL;kvksa dk lekèkku fudkyus 
ds fy, fd;k tkuk pkfg,A vius 
lacksèku esa mUgksaus ;g Hkh mYys[k 
fd;k fd uokpfj;ksa dks vius 
vkfo"dkjksa ,oa uokpkjksa ds çcaèk 

lacaèkh dkS'ky dh le> gksuh pkfg,( 
rFkk vkfo"dkjksa ,oa uokpkfj;ksa dks 
foKku] çkS|ksfxdh] fpfdRlk vkfn ds 
{ks=ksa esa viuh ckSf)d laink dk dSls 
O;kolk;hdj.k fd;k tk,] blds ckjs 
esa tkudkjh gksuh pkfg,A 
	 mYysf[kr fof'k"V lacksèkuksa 
ds ckn fuEufyf[kr le>kSrksa ij 
gLrk{kj fd, x, %
·	 ,uvkbZvksVh-,uvkjMhlh-chbZ,y 

ds chp çkS|ksfxdh vuqKfIr 
le>kSrs ij gLrk{kj

·	 ,uvkjMhlh vkSj vkbZvkslh,y 
f}rh; pj.k ds chp LVkVZ-vi 
dk;ZØe fØ;kUo;u ij gLrk{kj 

	 iqjLdkj forj.k lekjksg ds 
nkSjku rhu Jsf.k;ksa ds varxZr 
,uvkjMhlh jk"Vªh; ljkguh; 
vkfo"dkj iqjLdkj-2018 çnku fd, 
x, %
1-	 uokpkfj;ksa ds nks nyksa dks jk"Vªh; 

uokpkj iqjLdkj 
2-	 rhu nyksa dks jk"Vªh; lekth; 

uokpkj iqjLdkj
3-	 pkj nyksa dks jk"Vªh; mnh;eku 

uokpkjh iqjLdkj
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MkW- riu feJk çks- vuqjkx ds- vxzoky

Jh ch-,u- ljdkj] oSKkfud ^th*] 
Mh,lvkbZvkj] foKku vkSj çkS|ksfxdh 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj mn~?kkVu l= 

dks lacksfèkr djrs gq,

çksQslj vkj-lh- Msdk

	 Jh ch-,u- ljdkj] oSKkfud ̂th*] 
Mh,lvkbZvkj] foKku vkSj çkS|ksfxdh 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj us vius 
lekiu Hkk"k.k esa iqjLdkj fotsrkvksas 
dks cèkkbZ nh rFkk çkS|ksfxdh; fodkl 
,oa çkS|ksfxdh ds O;kolk;hdj.k esa 
,uvkjMhlh dh Hkwfedk dks js[kkafdr 
fd;kA Jh ch-,u- ljdkj us crk;k 
fd bl ifjn`'; esa tc fo'o ,d 
ubZ Kku ,oa vkS|ksfxd Økafr dh 
vksj vxzlj gS] oSf'od Lrj ij  
ckSf)d laink ds l`tu] ewY;kadu] 
laj{k.k ,oa nksgu dh leL;k,a xaHkhj 
:i èkkj.k djrh tk jgh gSaA vius 
fopkjksa ls voxr djkrs gq, mUgksaus 
dgk fd vfèkd ls vfèkd uokpkfj;ksa 
dks lkeus ykus ds fy, Hkfo"; esa 
^buksosV bafM;k-2019* tSls vkSj Hkh 
lkFkZd ç;klksa dks fØ;kfUor djuk 
gksxkA 
	 l= dh lekfIr ds ckn iw.kZ 
O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA 

iw.kZ O;k[;ku&I
	 çFke iw.kZ O;k[;ku dh vè;{krk 

vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku] 
ubZ fnYyh ds iwoZ funs'kd çksQslj 
vkj-lh-Msdk us dhA vk;qÆoKku ,oa 
LokLF; lsok ds {ks= esa gqbZ dqN 
v|ru méfr;ksa dk laf{kIr fooj.k 
nsus ds ckn mUgksaus MkW- riu feJk] 
tks ,d yCèkçfr"B oSKkfud] vè;{k-
bljks ds ofj"B lykgdkj rFkk 
vkbZ,lth vkSj vkbZ,lvkj,l] 
vgenkckn ds vè;{k ,oa lHkkifr 
gSa] dks ^dEQVZ bu uEclZ % Vw tkWbu 
n gMZ vkWj ukWV* fo"k; ij O;k[;ku 
nsus ds fy, vkeaf=r fd;kA foKku 
vkSj çkS|ksfxdh fo"k; ij lkekU; 

:i ls cksyus ds ckn MkW- feJk 
us fo'o ds loksZÙke ^,vjcksuZ lkj 
flLVe* ds fodkl iFk ij vkus 
okys vius ç;klksa ,oa foQyrkvksa 
ds ckjs esa tkudkjh nhA usr`Ro ds 
egÙo dks js[kkafdr djrs gq, mUgksaus 
bls gkfly djus lacaèkh dqN eq[; 
fcanqvksa ds ckjs esa crk;kA MkW- feJk us 
dgk fd lekos'khdj.k esa gh lQyrk 
dh dqath fNih gS vkSj blds fy, 
Øefodkl ;kuh boksY;w'ku ls gesa 
lcd ysuk pkfg,A mUgksaus vkxs dgk 
fd Hkkjr dk Hkfo"; uokpkjksa ij 
gh fuHkZj gksxkA ,czkge fyadu dks 
m)`r djrs gq, dgk fd ^^Hkfo"; dks 
iwokZuqekfur djus dk loksZÙke mik; 
gS bls l`ftr djuk**] mUgksaus dgk 
fd ^^fdlh Hkh uohu l`tu ds fy, 
vkidks LoIu ns[kuk pkfg,**A vius 
O;k[;ku dk lekiu mUgksaus ;g 
dgdj fd;k fd ^^liuk ns[kuk u 
NksM+saA**
	 bl iw.kZ O;k[;ku ds ckn iSuy 
ppkZ dk vk;kstu gqvkA

iSuy ppkZ&I
	 iSuy ppkZ-I ^Xykscy çSfDVlsl 
bu vkbZ ih ,aM buksos'ku eSustesaV* 
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MkW- ;rhu dkisZ

Jh lat; ds- jaèkkj

Jh fouh isVªks

fo"k; ij dsafær FkhA bl ppkZ esa ikap 
tkus-ekus oDrkvksa us Hkkxhnkjh dhA 
bl l= dh vè;{krk çks- vuqjkx 
ds- vxzoky us dh ftUgksaus fo"k; dk 
laink ifjp; nsus ds ckn ckSf)d 
lEink ,oa uokpkj çcaèku dks ysdj 
dqN rF;ksa dks lk>k fd;kA
	 MkW- ;rhu dkisZ] tks ,;wVh,e ds 
dsfcuV vè;{k rFkk jksoku ;wfuoÆlVh] 
la;qDr jkT; vesfjdk ds funs'kd gSa] 
us ^n vlksfl,'ku vkWQ ;wfuoÆlVh 
VsDuksykWth eSustlZ ¼,;wVh,e½* dk 
laf{kIr ifjp; nsrs gq, dgk fd 
,;wVh,e 60 ls vfèkd ns'kksa ls 3]000 

nksuksa la;qDr :i ls Hkkjr esa 
ckSf)d laink] çkS|ksfxdh varj.k rFkk 
ykblsaflal lsokvksa dks leFkZu nsus dk 
dk;Z djrk gSA Hkkjr esa vuqlaèkku] 
çkS|ksfxfd;ksa ds O;kolk;hdj.k] 
ckSf)d laink rFkk uokpkj 
ikfjfLFkfrd ra= dh fn'kk esa 
,uvkjMhlh }kjk fd, x, ç;klksa 
dh MkW- dkisZ us ljkguk dhA 
	 Jh lat; ds- jaèkkj] çcaèk funs'kd] 
thoh,Q,y fy-] vgenkckn us dgk 
fd fiNys 2-3 o"kks± esa xqtjkr esa 
LVkVZ-vi ikfjfLFkfrd ra= dkQh 
ifjiDo gqvk gSA vius fopkjksa dks 
j[krs gq, mUgksaus dgk fd LVkVZ-vi 
uokpkjksa dh rHkh lkFkZdrk gS tc 
mudk O;kolk;hdj.k fd;k tk, 
D;ksafd rHkh lekt buls ykHkkfUor 
gks ldrk gSA vius lacksèku ds var 
esa Hkh jaèkkj us xqtjkr esa LFkkuh; 
uokpkjksa ,oa m|fe;ksa dh vko';drk 
ij cy fn;kA 

}kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa 
dk mYys[k fd;kA ;qok m|fe;ksa 
rFkk 'kq#vkrh LVkVZ-vi ds fy, 
lgh ikfjfLFkfrd ra= ds fuekZ.k ds 
fy, mUgksaus mHkjrh gqbZ çkS|ksfxfd;ksa 
dks c<+kok nsus rFkk uokpkjksa dks 
çksRlkfgr djus ij cy fn;kA mUgksaus 
MkW- ,p- iq#"kksÙke] vè;{k ,oa çcaèk 
funs'kd] ,uvkjMhlh rFkk Jh ch-ds- 
lkgw] çcaèkd] vkbZih,Qlh-oh,ldsih] 
,uvkjMhlh dks ,ihvkbZ,l esa viuk 
dsaæ LFkkfir djus rFkk vkaèkz çns'k 
jkT; ds fy, viuh ewY;oku lsok,a 
,oa lg;ksx çnku djus ds fy, 
cèkkbZ nsus ds lkFk èkU;okn Kkiu 
Hkh fd;kA 
	 Jh tfru f=osnh] eSllZ okbZ- 

ls Hkh vfèkd çkS|ksfxdh varj.k ls tqM+s 
is'ksojksa dh vlksfl,'ku gSA ,;wVh,e 
ds ckjs esa vkxs crkrs gq, mUgksaus 
dgk fd ;g ,d ykHk fujis{k ¼ukWu-
çkWfQV½ laLFkk gS tks f'k{kk] uokpkj] 
O;kolkf;d fodkl] lk>snkjh] 
iSjksdkjh] ykblsaflax losZ{k.k rFkk 
vU; lacafèkr lsokvksa ds ekè;e ls 
oSf'od vdknfed çkS|ksfxdh varj.k 
O;olk; dks leFkZu nsdj mlds 
laoèkZu dks leÆir gSA MkW- dkisZ us 
dgk fd ,uvkjMhlh vkSj ,;wVh,e 

	 Jh fouh isVªks] lhbZvks] buksos'ku 
osyh] vkaèkz çns'k ljdkj us vkaèkz çns'k 
jkT; esa m|fe;ksa ,oa LVkVZ-vi dks 
leFkZu ,oa ijke'kZ nsus esa vkaèkzçns'k 
buksos'ku lkslkbVh ¼,ihvkbZ,l½ Jh tfru f=osnh
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Jh lquhy ikfj[k

ts- f=osnh ,aM daiuh] vgenkckn us 
ckSf)d laink çcaèku ,oa ewY;kadu 
dks ysdj Hkkjr ds ekufld cksèk 
ls lacafèkr eqn~nksa ij ckr djrs gq, 
dgk fd Hkkjr esa uokpkjh vkfo"dkjksa 
dks vkfo"dkjdksa dh ikjaifjd lksp 
ds dkj.k uqdlku mBkuk iM+rk gSA 
[kkldj Hkkjr ds lanHkZ esa mUgksaus 
vfHkuo uokpkjksa dk isVsaV çkIr 
djus rFkk ckSf)d laink vfèkdkj 
ls tqM+s eqíksa ,oa çkS|ksfxfd;ksa ds 
O;kolk;hdj.k ds ekxZ esa vkus okyh 
pqukSfr;ksa ij ppkZ dhA
	 Jh rq"kkj xxZ] ,uvkbZ,Q] 
vgenkckn us dgk fd us'kuy 
buksos'ku QkmaMs'ku ¼,uvkbZ,Q½ 
Lons'kh çkS|ksfxfd;ksa ds baD;wcs'ku 
dks leFkZu rFkk çksRlkgu nsrk gS 
vkSj muds lQy O;kolk;hdj.k ds 
fy, Hkh ijke'kZ nsrk gSA ,uvkbZ,Q 
ds ^LdkmfVax ,aM MkWD;wesaVs'ku Vhe* 
ds eq[; dk;Z ds fofHkUu pj.kksa dh 
O;k[;k djrs gq, mUgksaus dgk fd 
blus ewY; laoèkZu rFkk lkekftd 
foLrkj ds fy, eap dh l`f"V dh gSA 
	 çks- vuqjkx ds- vxzoky] Hkkjrh; 
çcaèku laLFkku] vgenkckn us fofHkUu 
ckSf)d laink vfèkdkj lsokvksa ds 
ckjs esa tkudkjh dqN dsl vè;;uksa 
ds mnkgj.kksa ds ekè;e ls nhA 
ekStwnk Lons'kh çkS|ksfxdh; uokpkjksa 
ds ckjs esa ppkZ djus ds lkFk-lkFk 
mUgksaus mu mÙke pyuksa dh Hkh ckr 
dh ftudk lekos'k fdlh Hkh uokpkj 
dh vkfo"dkj'khyrk ds fuèkkZj.k ds 
fy, gksuk pkfg,A mUgksaus dgk fd 
bl çfØ;k esa ewY; laoèkZu] fofèk ,oa 
foèkku rFkk fofu;a=dksa dh Hkwfedk 
dks Hkh eísutj j[kuk gksxkA 
	 iSuy ds lHkh lnL;ksa ls vkjafHkd 
fVIif.k;ka vkus ds ckn] iSuy ppkZ 
ds fo"k; ij ppkZ tkjh jghA bl 

ppkZ ls [kkldj eè;e] y?kq ,oa 
lw{e Lrj ds m|ksxksa ,oa uokpkjksa dk 
vuqHko lkeus vk;kA bldk mYys[k 
fd;k x;k fd ,e,l,ebZ }kjk 
ckSf)d laink ra= lacaèkh ewy Kku 
rFkk ml rd ljyhÑr igqap mUgsa 
;g fu.kZ; ysus esa l{ke cuk,xk 
fd ckSf)d laink ra= ds dkSu ls 
vo;oksa dk bLrseky djuk pkfg,A 
blds fy, mUgsa leqfpr ykxr-
ykHk fo'ys"k.k rFkk vius m|eksa dh 
lqfuf'pr vko';drk dks vkèkkj 
cukuk pkfg,A bl ppkZ }kjk ;g 
rF; Hkh mtkxj gqvk fd ,e,l,ebZ 
}kjk uokpkfjr ,oa fodflr 
vfèkdrj mRiknksa dk mRiknu ;k 
fofuekZ.k LFkkuh; leL;kvksa dk 
gy fudkyus ds fy, gh gksrk gS 
rFkk mudh [kir LFkkuh; Lrj ij 
gh gksrh gSA tc bu mRiknksa dks 
mPpLrjh; fMtkbu dh vko';drk 
iM+rh gS] ml fLFkfr esa ,e,l,ebZ 
dks egrh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gS vkSj rc os oSf'od ekud 
dks gkfly ugha dj ikrs gSaA bl 
ppkZ }kjk ,d vkSj ckr Hkh lkeus 

vkbZ fd dkuwuh ekudksa dh n`f"V ls 
vfèkdrj ,e,l,ebZ vius vkfo"dkjksa 
ds laj{k.k lacaèkh tkx:drk esa ihNs 
jgrs gSaA ,sls ,e,l,ebZ dks leFkZu 
nsus ds fy, rkfd vkfo"dkjdksa 
ds fgrkFkZ vkfo"dkjksa ds oSf'od 
mi;ksx dks c<+kok fn;k tk ldsA 
,uvkjMhlh tSls laxBuksa dks ckSf)d 
laink vfèkdkj lacafèkr rFkk ekudksa 
,oa ;kstukvksa ls tqM+s vkSj vfèkd 
tkx:drk dk;ks± dks vatke nsuk 
pkfg,A ;gka rd fd bu mRiknksa dks 
mPpLrjh; cukus rFkk buds ewY;-
laoèkZu ds fy, ,e,l,ebZ dks lgh 
ekxZn'kZu Hkh fn;k tkuk pkfg,A 

nwljk fnu % 31 ekpZ 2019

iw.kZ Hkk"k.k&II

	 iw.kZ Hkk"k.k-II ls lacafèkr l= 
dh vè;{krk MkW- vfuy okyh] çcaèk 
funs'kd] ,QvkbZVhVh] vkbZvkbZVh 
fnYyh us dhA Jh lquhy ikfj[k] 
çèkku-dk;Zuhfr ,oa dkjiksjsV dk;Z] 
tkbMl] dSfYM;k] vgenkckn us 
^fØ,fVax Mhi oSY;w Fkzw buksos'ku 
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MkW- vkuan xksfoankywjh

MkW- vfuy okyh

;wftax flaFksfll vkWQ VsDuksykWtht* 
uked fo"k; ij viuk Hkk"k.k fn;kA 
foKku] çkS|ksfxdh ,oa uokpkj 
ij cksyrs gq, Jh ikfj[k us dgk 
fd gj çkS|ksfxdh dks xgjkbZ ls 
le>uk pkfg, rFkk lkFk gh lkFk 
bldh lw{erkvksa ,oa vuqç;ksxksa 
ij dk;Z djuk ,oa muls vuqHko 
çkIr djuk pkfg,( rFkk okLrfod 
leL;kvksa ds lekèkku ,oa cktkj 
dks l`ftr djus ds fy, la'ys"k.k 
}kjk uokpkjksa dks Rofjr djuk gksxkA 
mUgksaus dgk fd Hkkjr esa uokpkjksa 
dks dkQh c<+kok nsus ds fy, ,d 
'kfDr'kkyh mik; gSA mUgksaus bl 
ckr ij Hkh cy fn;k fd Hkkjrh;ksa 
dks egt ç;ksx'kkyk esa vkfo"dkjksa 
dks vatke nsus rFkk çkS|ksfxdh; 
fodkl ls vyx gVdj lkekftd 
,oa vkÆFkd leL;kvksa ds lekèkku ds 
fy, Lo;a dks jk"Vª fuekZrk dh rjg 
lkspuk pkfg,A vius egrh fopkj 
dks çdV djus ds fy, mUgksaus dgk 
fd fdlh Hkh ns'k ds fy, èkkj.kh; 
fodkl ds y{; vR;ko';d gSaA 
	 Jh okyh us dgk fd Hkkjr ds 
fy, ;s y{; vU; y{;ksa ds lkFk bl 
çdkj gSa % dksbZ xjhch ugha] dksbZ Hkw[kk 
ugha] vPNk LokLF;] ySafxd lekurk] 
LoPN is;ty ,oa LoPNrk] ykxr 
çHkkoh ,oa LoPN ÅtkZ rFkk tyok;q 
dkjZokbZA mUgksaus vkxs dgk fd 
Hkkjr dh orZeku fLFkfr esa cgqIyCèk 
çkS|ksfxfd;ksa ,oa blds mRiknksa ds 
ewY; laoèkZu] ldy ?kjsyw mRikn ,oa 
laink dks l`ftr djus esa lkFkZd 
fofut;uksa dh vko';drk gSA Jh 
ikfj[k us vius lacksèku dk lekiu 
;g dgdj fd;k fd ^^O;fDrxr 
fodkl ds vykok] gesa jk"Vª dk lexz 
fodkl djuk gksxkA var esa fopkjksa 
dk gh egÙo gksrk gSA**

iSuy ppkZ&II
	 MkW- vkuan xksfoankywjh] laLFkkid 
LVkVZ-vi ,LlysVj vkWQ bafM;k rFkk 
laLFkkid o lhbZvks xksfou dSfiVy] 
flaxkiqj us iSuy ppkZ-II ds fy, 
ekWMjsVj dk dk;Z fd;kA bl iSuy 
ppkZ dk fo"k; Fkk ^pSysatst+ QkWj 
,LlsyjsfVax xzksFk vkWQ LVkVZ-vIlA* 
lkr yCèkçfr"B iSusfyLV us bl ppkZ 
esa fgLlk fy;kA MkW- vkuan us crk;k 
fd ns'k dh le`f) ds fy, LVkVZ-vi 
dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
mUgksaus dgk fd ns'k ds fodkl ds 
fy, lokZfèkd lkFkZd ,oa ewy ea= 
vko';drk vkèkkfjr LVkVZ-vi ,oa 
buds fy, nwjn`f"V dh t:jr gSA 

vkbZvksVh vkèkkfjr çkS|ksfxdh; 
fodklksa dks c<+kok nsus ds fy, y{; 
vkèkkfjr xq.koÙkk dsaæ LFkkfir fd, 
x, gSaA blds ihNs dk mís'; foKku 
vkSj çkS|ksfxdh ds O;kolk;hdj.k 
dks c<+kok nsuk] mldk mé;u rFkk 
mls laiksf"kr djuk gSA MkW- okyh 
us crk;k fd ,QvkbZVhVh us ns'k esa 
Lons'kh uokpkjksa dks c<+kok nsus ds 
fy, 50 ls Hkh vfèkd uokpkjh dsaæksa 
dh lQyrkiwoZd LFkkiuk dh gSA bl 
rF; dks js[kkafdr djrs gq, fd Hkkjr 
dks ckSf)d laink vkèkkfjr LVkVZ-vi 
dh vko';drk gS] mUgksaus Hkkjr esa 
u, ,oa Lons'kh uokpkjksa dks Rofjr 
djus ds ekxZ esa vkus okyh pqukSfr;ksa 
dh ppkZ dhA 
	 çks- ,e- eq#xkuar] dk;Zdkjh 
vè;{k ,oa dqyifr] baMl ;wfuoÆlVh 
vgenkckn us dgk fd f'k{kk'kkL=h; 
fofèk }kjk f'k{k.k nsuk rFkk ns'k 
ds fo|kÆFk;ksa ,oa ;qok çfrHkkvksa 
dks mRlkfgr djuk vktdy ns'k 
ds lkeus cM+h pqukSrh gSA viuh 
egÙoiw.kZ jk; ls ifjp; djkrs gq, 
mUgksaus dgk fd f'k{kk-'kkL= ij 
vkèkkfjr f'k{k.k nsdj fo|kÆFk;ksa ds 

mUgksaus fQj lHkh iSusfyLV dks iSuy 
ppkZ ds fo"k; ij viuh-viuh jk; 
,oa vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy, 
vkeaf=r fd;kA 
	 MkW- vfuy okyh] çcaèk funs'kd] 
,QvkbZVhVh] vkbZvkbZVh fnYyh 
us dgk fd xqtjkr ljdkj }kjk 
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Jh ,e- eq#xkuar

Jh ds- Jhfuokl ewfrZ

Jh vkj-Mh- ckjgV~V

Jh fgj.e; egkark

Jh vfuy dqekj ikaMs;

iwoZ-Kku rFkk Ldwyksa ,oa laLFkkuksa 
esa lfEefyr mUur fo"k;-oLrq 
ds chp ds varjky dks ikVk tk 
ldrk gSA mUgksaus vkxs ;g Hkh dgk 
fd laosnu'khyrk] ijkuqHkwfr ,oa 
çkS|ksfxdh ,sls dqN fcanq gSa ftUgsa 
vkil esa tksM+uk gksxk rFkk ̂ fyad* ;k 
^dusfDVfoVh* dks [kkstuk vc gekjs 
lkeus eq[; pqukSrh gSA
	 Jh ds- Jhfuokl ewÆr] funs'kd 
,oa çèkku] xqtjkr dkWyst ,aM 
QSflfyVs'ku lsaVj] lhvkbZvkbZ] 
vgenkckn us viuh vkjafHkd fVIi.kh 

ds :i esa dgk fd xqtjkr vius 
m|eh leqnk; ,oa m|ksxksa ds 
fy, tkuk tkrk gSA mUgksaus dgk 
fd LVkVZ-vi esa cgq pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djus ds fy, ikjnÆ'krk dh 
vko';drk gSA vkxs vkSj O;k[;k 
djrs gq, mUgksaus dgk fd LVkVZ-
vi dks fopkjksa ds tuu ls ysdj 
fØ;kUo;u] vuqlaèkku fuos'kdksa dks 
vkeaf=r djus ,oa ewY;kaduksa dh 
leL;kvksa] uxnh çokg] miHkksDrk@
vfèkxzg.k ,oa vojksèku rFkk lQy 
cktkj O;kolk;hdj.k rd vusd 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

	 Jh vkj-Mh- ckjgV~V] la;qDr 
vk;qDr LVkVZ-vi lsy xqtjkr 
ljdkj us crk;k fd çfrHkk ,oa 
m|eh meax ds fy, xqtjkr dks 
,d moZj {ks= ekuk tkrk gS rFkk 
vgenkckn LVkVZ-vi ds fy, ,d 
^mHkjrk gqvk 'kgj* gSA mUgksaus dgk 
fd xqtjkr ljdkj Lons'kh fopkjksa 
dh igpku ,oa O;kikj lacaèkh voljksa 
ij dsafær dj LVkVZ-vi dks c<+kok 
ns jgh gSA blds fy, usVoÆdax 

dks lg;ksx nsdj vkSj fufèk çnku 
djus okyh ,tsafl;ksa ls la;qDr gksus 
ds vykok ijke'kZ ,oa baD;wcs'ku dk 
lgkjk Hkh fy;k tk jgk gSA
	 Jh fgj.e; egkark] xqtjkr 
ukWyst lkslkbVh-LVwMsaV LVkVZ-vi 
,aM buksos'ku ikWfylh ds ijke'kZnrk 
us dgk fd uokpkfj;ksa ,oa m|fe;ksa 
ds chp lkaLÑfrd varj gksrs gSaA 
mUgksaus bldh O;k[;k djrs gq, 
crk;k fd LVkVZ-vi Ldsfyax dk vFkZ 
gS pj?kkrkadh fodkl rFkk lgh le; 
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MkW- vt; dqekj xxZ

MkW- ,p- iq#"kksÙke

MkW- eukst dqekj iVSfj;k

MkW- ,u- xksikykÑ".ku~

ij Ldsyscy O;kikj ekWMy }kjk 
LVkVZ-vi dk O;kikj lacaèkh fodklA 
mUgksaus ;g Hkh dgk fd vdknfed 
yksxksa] m|ksx rFkk ljdkj lHkh dks 
feydj dke djuk pkfg,A
	 MkW- vfuy dqekj ikaMs;] 
vkbZvkbZVh xkaèkhuxj us dgk fd 
mRiknksa ,oa lsokvksa esa xq.koÙkk 
vfHkKrk dh vko'drk vPNs O;kikj 
lacaèkh ekWMy ds lkFk Ldsfyax vi ds 
fy, iM+rh gS rFkk dkuwuh eqíksa dks 
LVkVZ-vi ds chtoiu ds fy, vkxs 
c<+rs gq, è;ku esa j[kuk gksxkA mUgksaus 
dgk fd LVkVZ-vi ;k m|fe;ksa dh 
lQyrk ds fy, lcls egÙoiw.kZ ,d 
mRÑ"V ny dk gksuk gSA mUgksaus vkxs 
;g Hkh dgk fd uokpkj ,d lrr 
çfØ;k gS vkSj bls miHkksDrkvksa dh 
vko';drk dks è;ku esa j[krs gq, 
vatke nsuk pkfg,A

	 MkW- vt; dqekj xxZ] funs'kd] 
,ebZvkbZVhokbZ] Hkkjr ljdkj us dgk 
fd uokpkfj;ksa dks vius mRiknksa 
ds fy, ^;wfud lSfyax ikbaV* dks 
l`ftr djus ij vius ç;klksa dks 
dsafær djuk pkfg,A mUgksaus vkxs 
dgk fd dq'ky ekuo'kfDr gj çns'k 
dh fufgr leL;k gS rFkk dkS'ky 

,oa f'k{kk dh xq.koÙkk esa Hkkjr esa 
çpfyr fu;eksa vkSj ekudksa ds dkj.k 
,d fupys Lrj dh Nfo mHkjh gSA 
mudk dguk Fkk fd fdlh Hkh laLFkk 
dks pykus ds fy, dq'ky rduhdh 
yksxksa dh vR;fèkd deh gSA var esa] 
lHkh iSusfyLV }kjk mBk, x, fcanqvksa 
dh ppkZ ds lkFk MkW- vkuan us vius 
vfHkHkk"k.k dk lekiu fd;kA 

iSuy ppkZ&III
	 ;g l= ̂jksy vkWQ bafLVV~;w'kal@
vkxsZukbts'kal bu liksÆVax baosUVlZ] 
buksosVlZ ,aM LVkVZ-vIl ,aM 
VsDuksykWth def'kZ,ykbts'ku % lDlsl 

gq, [kkldj ;qokvksa esa uokpkjksa dks 
c<+kok nsus dh iSjksdkjh dhA mUgksaus 
dgk fd jpukRed Hkkxhnkfj;ksa ls 
vxzn'khZ mRiknksa dk tuu gksxkA 
mUgksaus bl ij Hkh viuh jk; tkfgj 
dh fd lexz jk"Vª ds fodkl ds fy, 
fons'kksa esa gksus okys fofHkUu oSKkfud] 
vuqlaèkku vkèkkfjr vdknfed ;k 
bathfu;fjax lacaèkh fofue;ksa dh 
vko';drk Hkkjr esa Hkh gSA mUgksaus 
ns'k Hkj ls dqN lQyrk xkFkkvksa ds 
mnkgj.kksa dks Hkh lk>k fd;kA 
	 MkW- ,u- xksikykÑ".ku~] funs'kd] 
lh,lvkbZvkj-lhchvkjvkbZ] #M+dh 
us dgk fd gky gh esa vk, Hkwdaiksa 

LVksjht* fo"k; dks leÆir FkkA bl 
l= dh vè;{krk MkW- ,p- iq#"kksÙke] 
vè;{k ,oa çcaèk funs'kd] ,uvkjMhlh 
us dhA 
	 çkS|ksfxfd;ksa ds mUu;u ,oa 
O;kolk;hdj.k esa ,uvkjMhlh dh 
Hkwfesdk ds ckjs esa ,d laf{kIr ifjp; 
nsus ds lkFk-lkFk ,uvkjMhlh dh 
dqN lQyrk xkFkkvksa dk mnkgj.k 
nsrs gq, MkW- iq#"kksÙke us oDrkvksa dks 
vius O;k[;ku nsus ds fy, vkeaf=r 
fd;kA 
	 MkW- eukst dqekj iVSfj;k] 
funs'kd] lh,lvkbZvkj&fuLds;j] us 
uokpkjksa ds egÙo dks js[kkafdr djrs 
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Jh vfouk'k dqekj

Jh ;'koar nso iaokj

Jh ,e-,l- caxkjh

vkSj pØokrksa us xqtjkr esa cqjh 
rjg ls {kfr igqapkbZ ftlls mcjuk 
vklku ugha Fkk] ysfdu gkfy;k 
çkS|ksfxdh; fodklksa rFkk xqtjkr 
ds yksxksa ds ldkjkRed #[k ls bl 
=kln ifjfLFkfr ls tYnh mcjus esa 
lQyrk feyhA mUgksaus lh,lvkbZvkj 
ds ikl miyCèk vusd çkS|ksfxfd;ksa 
ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, dgk fd 
buesa ls dqNsd dk O;kolk;hdj.k 
buds lkekftd egÙo ds dkj.k 
fd;k tkuk pkfg,A 
	 Jh vfouk'k dqekj] lg-funs'kd] 
bZvkj ,aM vkbZihvkj] MhvkjMhvks] 
ubZ fnYyh us vius vkjafHkd lacksèku 
esa MhvkjMhvks ds vfèkns'kksa ,oa 
varn`Zf"V;ksa ds ckjs esa laf{kIr ifjp; 
djk;kA mUgksaus MhvkjMhvks dh 
ç;ksx'kkyk Mh,Qvkj,y rFkk bldh 
vU; ç;ksx'kkykvksa esa fodflr dh xbZ 
uokpkjh laHkkO;rkiw.kZ çkS|ksfxfd;ksa 
dh ppkZ dhA mUgksaus crk;k fd 
çkS|ksfxfd;ksa ds dkuwuh laj{k.k ,oa 
muds varj.k ds fy, lkaLFkkfud 
<kapk MhvkjMhvks ds ikl miyCèk 
gSA ns'k dh vFkZO;oLFkk ds èkkj.kh; 
fodkl ds fy, mUgksaus çkS|ksfxdh 
O;kolk;hdj.k ds egÙo ,oa ckSf)d 

laink vfèkdkj dh Hkwfedk dks 
js[kkafdr fd;kA mUgksaus ,uvkjMhlh 
dh miyfCèk;ksa dh ç'kalk ,oa ljkguk 
Hkh dhA
	 Jh ;'koar nso iaokj] çeq[k] 
ih,Qlh] VkbQSd] ubZ fnYyh us dgk 
fd vkfo"dkjksa ds u, rjhdksa ds vykok 
iqjkuh çkS|ksfxfd;ksa dk bLrseky Hkh 
u, uokpkjh fopkjksa ds l`tu ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA mUgksaus 
dkjiksjsV ç'kkldksa ,oa vdknfed 
vuqlaèkkudÙkkZvksa ds chp isVsaV ,oa 
dkWihjkbV dkuwu rFkk rRlacaèkh 
tkudkjh ds ckjs esa tkx:drk mRiUu çcaèkd] eS- dwMksl yScksjsVjht bafM;k] 

ubZ fnYyh us eS- dwMksl yScksjsVjht 
bafM;k dk laf{kIr ifjp; nsus ds ckn 
dgk fd fiNys chl o"kks± ls dwMksl 
xq.koÙkkiw.kZ mRiknksa dk fofuekZ.k 
dj 50 daifu;ksa dks mudh vkiwÆÙk 
dj jgk gSA mUgksaus dgk fd lu~ 
2016 esa dwMksl us ,uvkjMhlh ls 
laidZ dj ,d çekf.kr çkS|ksfxdh 
nsus dk vuqjksèk fd;k FkkA mudh 
çkFkfedrkvksa esa Mk;fcVht ds ejhtksa 
ds bykt ls lacafèkr çkS|ksfxdh FkhA 
mUgksaus bl ckr dh tkudkjh Hkh nh 
fd ,uvkjMhlh us lhlhvkj,,l ls 
dwMksl dks bl çkS|ksfxdh ds varj.k 
ds fy, ijke'kZ ,oa çkS|ksfxdh; 
leFkZu fn;k FkkA mUgksaus ;g crk;k 
fd Mk;fcVht ds ejhtksa dks vax-
foPNsnu rFkk vusd çdkj dh vU; 
tfVyrkvksa dks >syuk iM+rk gSA 
bu leL;kvksa ds eísutj dwMksl us 
lh,lvkbZvkj ,oa ,uvkjMhlh ds 
lg;ksx ls vkbZ,ebZ-9 uked mRikn 
dk fofuekZ.k dj mldk foi.ku 
fd;kA mUgksaus bl ckr dh tkudkjh 
nh fd vkbZ,ebZ-9] tks Mk;fcVht 
ds fy, ,d uacj dk czkaM gS] dh 
lQyrk ds ckn dwMksl us ,d vkSj 
ckj ,uvkjMhlh ls laidZ fd;k rkfd 

djus dh vko';drk ij cy fn;kA 
mUgksaus dgk fd lekt ds fgrkFkZ 
foKku vkSj çkS|ksfxdh ds {ks= esa 
vuqlaèkku fd, tkus dh vko';drk 
gSA mUgksaus efgyk oSKkfudksa ds fy, 
miyCèk fofHkUu VkbQSd dk;ZØeksa 
ds ckjs esa Hkh crk;kA mUgksaus gky 
gh esa ,uvkjMhlh }kjk vatke 
fn, x, mPpLrjh; çkS|ksfxdh; 
O;kolk;hdj.k rFkk ckSf)d laink 
lacaèkh xfrfofèk;ksa ds mUu;u dh 
fn'kk esa ,uvkjMhlh }kjk fd, tkus 
okys dk;ks± dh ljkguk dhA
	 Jh ,e-,l- caxkjh] foi.ku 
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Jh ch-ds- lkgw fjiWfV;j fjiksVZ 
çLrqr djrs gq,

MkW- ,p- iq#"kksÙke] vè;{k ,oa çcaèk 
funs'kd] ,uvkjMhlh lekiu l= 

dks lacksfèkr djrs gq,

Jherh eatwfydk vksVks] çèkku 
¼jkW;YVh ,aM chMh½] ,uvkjMhlh 

èkU;okn Kkiu djrh gqb±

Jh jktw 'kkg] vè;{k] lhvkbZvkbZ] 
xqtjkr LVsV dkmafly rFkk vè;{k] 
g"kkZ bathfu;lZ fyfeVsM] vgenkckn 

lekiu Hkk"k.k nsrs gq,

vkFkzkZbfVl ds ejhtksa dh leL;k ls 
fuiVk tk ldsA Jh caxkjh us crk;k 
fd buds vykok vusd çkS|ksfxdh 
lacaèkh tkudkfj;kas dks eS- dwMksl 
yScksjsVjht bafM;k us lh,lvkbZvkj 
dh ç;ksx'kkykvksa ls çkIr fd;kA

lekiu l=

	 lekiu l= ds eq[; vfrfFk Fks 
Jh jktw 'kkg] vè;{k] lhvkbZvkbZ] 
xqtjkr LVsV dkmafly rFkk vè;{k] 
g"kkZ bathfu;lZ fy-] vgenkcknA 
lekiu l= dk Lokxr Hkk"k.k MkW- 
,p- iq#"kksÙke] vè;{k ,oa çcaèk 
funs'kd ,uvkjMhlh }kjk fn;k 
x;kA mUgksaus ,uvkjMhih Vhe dks 
dk;ZØe dks lQyrkiwoZd vk;ksftr 
djus gsrq èkU;okn fn;k] lkFk gh Jh 
ch-ds- lkgw dks çfrf"Br oDrkvksa dk 
iSusfyLV ds :i esa pquko djus ds 
fy, cèkkbZ nhA 
	 Jh ch-ds- lkgw] çcaèkd 
,uvkjMhlh-vkbZih,Qlh vkSj 
okbiks-VhvkbZ,llh] fo'kk[kkiV~ue 
us vius fjiWfV;j fjiksVZ esa lHkh 

iw.kZ O;k[;kuksa ,oa iSuy ppkZvksa ds 
fofHkUu fcanqvksa ds ckjs esa laf{kIr ppkZ 
dhA blds ckn fo|kFkhZ LVkVZ-vi 
dks iqjLdkj çnku fd, x,A iqjLdkj 
fotsrkvksa us vius-vius uokpkjksa dk 
laf{kIr fooj.k fn;kA 
	 Jh jktw 'kkg us vius lacksèku esa 
lEesyu dh Fkhe ^dusfDVax baosUVlZ] 
buksosVlZ] baD;wosVlZ ,aM baosLVlZ 
QkWj ,LlysjsfVax xzksFk vkWQ LVkVZ-
vIl* ij cksyrs gq, bl ckr dk 

ladsr fn;k fd ns'k ds fodkl ds 
fy, m|ferk ,oa lekos'kh uokpkj 
laLÑfr dks çksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A
	 lekiu l= esa ,uvkjMhlh }kjk 
eS- dwMksl yScksjsVjht bafM;k] ubZ 
fnYyh dks ,uvkjMhlh-ykblsaflr 
lhlhvkj,,l fodflr çkS|ksfxdh 
vk;q"k-82 ¼,safVMk;fcfVd QkeZwys'ku½ 
vkSj lh,lvkbZvkj-uhLV fodflr 
çkS|ksfxdh ¼,safVvkFkzkZbfVl-gcZy 
QkewZys'ku½ ds lQy O;kikjhdj.k esa 
lefiZr ç;klksa ds fy, ç'kalk çek.k 
i= çnku fd;k x;kA
	 Jherh eatwfydk vksVks] izeq[k 
¼jkW;YVh ,aM chMh½] ,uvkjMhlh] ubZ 
fnYyh }kjk èkU;okn Kkiu ds lkFk 
^buksosV bafM;k-2019* dk;ZØe dk 
lekiu gqvkA

·	 fct; dqekj lkgw] izcaèkd ¼vkbZih,Qlh 
,aM VhvkbZ,lih½ fo'kk[kkiV~ue
·	 HkO;k eathjk] VhVh ,usfyLV] 
,uvkjMhlh] vkbZih,Qlh ,aM VhvkbZ,llh] 
fo'kk[kkiV~ue

¼fganh :ikarj.k% MkW- çnhi dqekj eq[kthZ½



vkfo"dkj — vxLr 2019 33

,uvkjMhlh jk"Vªh; 
ljkguh; vkfo"dkj 

iqjLdkj&2018

jk"Vªh; uokpkj iqjLdkj

1.	 M‚- jkts’k dqekj vkSj M‚- ds-
ds- ikaMs] Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku 
¼ch,p;w½] okjk.klh vkSj M‚- vafdr 
iVsy vkSj M‚- vfpu vxzoky] eSllZ 
,DokQ‚LV bUÝkLVªDpj çkbosV 
fyfeVsM] [kkaMsjko] tkykSu dks ^lsYQ 

,M~tÇLVx fQDLM Vkbi tsVh* ds 
fMtkbu vkSj fodkl ds fy, la;qä 
:i ls ikap yk[k #i, dk iqjLdkj 
çnku fd;k x;kA
	 ;g uokpkj ekStwnk fLFkj vkSj 
rSjus okyh tsVh ds cqfu;knh <kaps 
dks c<+kus ds fy, ,d vfHkuo lsYQ 
,M~tÇLVx fQDLM Vkbi tsVh dk 
fodkl gSA Lons’kh :i ls fMt+kbu 
fd;k x;k lsYQ ,M~tÇLVx fQDLM 
Vkbi tsVh vius Msd Lrj dks {kSfrt 
vkSj yacor :i ls mrkj-p<+ko okys 
unh ds ikuh] var%LFkyh; i’pty] 

ugjksa vkfn ds vuqlkj lek;ksftr dj 
ldrk gS] tks vDlj ekSleh vkSj Tokj 
ds ifjorZuksa ds dkj.k gksrk gS] bl 
çdkj ;g lkyHkj ç;ksT;rk lqfuf’pr 
djrk gS vkSj iksVZ gSaMÇyx {kerk dks 
c<+krk gSA
	 f}-fn’kkRed xfrfofèk çkIr djus 
ds fy,] lajpuk dks Lons’kh :i ls 
fodflr y‚Çdx ra= ls lfTtr fd;k 
x;k gS tks lajpuk dh xfrfofèk dks 
Øe’k% ty Lrj esa o`f) vkSj fxjkoV 
ds lkFk fu;af=r djrk gS ftlls ;g 
ekyogu vkSj ;k=h ifjogu nksuksa ds 
fy, mi;qä gSA
	 bl uokpkj ls ty Lrj esa mrkj-
p<+ko ls fuiVus ds fy, vyx-vyx 
mPp-Lrjh; vkSj fuEu-Lrjh; tsVh 
ds fuekZ.k dh vko’;drk lekIr 
gks xÃ gSA lsYQ ,M~tÇLVx fQDLM 
Vkbi tsVh dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr 
bl tsVh esa canjxkgksa] ukS-ifjogu 
vkSj var%LFkyh; tyekxZ vkSj eky-
ifjogu esa ç;ksx dh vikj laHkkouk,a 
gSaA
2.	 M‚- ,l- xksiqdqekj] M‚- vkj- 
fFk#ukdju vkSj M‚- ,- f’ko’kaxeqxe( 
lh,lvkÃvkj-dsaæh; fo|qrjlk;u 
vuqlaèkku laLFkku] djkÃdqMh] M‚- 
lh- fuF;k] jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku] 
fr#fpjkiYyh vkSj M‚- ,l- èkou] 
M‚- vkj- ch- ekFkqj] M‚- fç;adk 
gsM+k ekgs’ojh vkSj M‚- Hkkuq çrki 
Çlg] lh,lvkÃvkj-jk"Vªh; HkkSfrd 
ç;ksx’kkyk] uÃ fnYyh dks la;qä :i 
ls ^dSFkksM eSVhfj;y vkSj yhfFk;e 
vk;u cSVjh* ds fodkl ds fy, ikap 
yk[k #i, dk iqjLdkj çnku fd;k 
x;kA
	 yhfFk;e-vk;u cSVjh ,d mPp 
ÅtkZ ?kuRo okyh lkekU; fjpktsZcy 
cSVjh gS vkSj vkerkSj ij miHkksäk 
bysDVª‚fuDl esa bldk mi;ksx fd;k 

Lo&lek;ksT; fLFkj çdkj dh tsVh

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor ¼nk,a ls NBosa½ ,oa fof'k"V O;fDr;ksa ds 
lkFk iqjLdkj fotsrk
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tkrk gSA
	 ;g uokpkj ,d vfr çHkkoh 
yhfFk;e-vk;u lsy dk fodkl gS 
ftlesa mPp oksYVst vkSj mPp {kerk 
okys dSFkksM vkSj 30 ls 1500 mAh 
¼fefy,sfEi;j v‚oj½ rd dh {kerk 
ds ,uksM gksrs gSaA ,uksM ,d dkcZu 
rarqe; inkFkZ gS vkSj dSFkksM ,d 
f}ekfnr ¼Mqvy MksIM½ yhfFk;e 
dksckYV v‚DlkbM gSA Lons’kh :i 
ls fodflr yhfFk;e vk;u lsy dks 
fofHkUu çdkjksa tSls fd flôk] FkSyh 
vkSj csyukdkj :i esa fMt+kbu fd;k 
x;k gS vkSj ;g 2-9 ls 4-6 oksYVst 

ij lapkfyr gksrk gSA ;s lsy f[kykSus] 
bysDVª‚fud lkeku] lkSj ykyVsu] 
ikoj cSad vkfn tSls vuqç;ksxksa ds 
fy, mi;qä gSaA
	 bl vfr çHkkoh yhfFk;e-
vk;u lsy dk fodkl çkS|ksfxdh ds 
Lons’khdj.k esa ,d egÙoiw.kZ ehy dk 
iRFkj gS vkSj ;g lekt vkSj m|ksx 
ds fy, vR;fèkd mi;ksxh gSA

jk"V ª h; lekth; uokpkj 
iqjLdkj

1.	 M‚- ,e- ,- vkRekuan] M‚- th- 
vkuan jkenkl] M‚- ,l- jes’k] 
M‚- ,u- osnkpye] Jh vUukeykÃ 
lqcze.;u] M‚- Mh- lfFk;k ukjk;.ku] 
Jh vkj- jes’k] Jh gfj—".ku th-] Jh 
,l-ch- çk.ks’k vkSj Jh oh- nksl çdk’k] 
jk"Vªh; leqæ çkS|ksfxdh laLFkku] 
psUuÃ dks ^èkzqoh; vkSj mFkys ikuh ds 
vuqlaèkku ds fy, vartZyh;-nwj ls 
lapkfyr fd, tk ldus okys okgu 
¼vkj vks oh½* ds fodkl gsrq la;qä 
:i ls rhu yk[k #i, dk iqjLdkj 
çnku fd;k x;kA
	 nwj ls lapkfyr okgu ¼vkjvksoh½ 
dks Lons’kh :i ls fodflr fd;k x;k 

dSFkksM eSVhfj;y yhfFk;e&vk;u cSVjh

vartZyh;&nwj ls lapkfyr okgu

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor ¼nk,a ls uosa½ ,oa vU; fof'k"V O;fDr;ksa ds 
lkFk iqjLdkj fotsrk
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gS vkSj bldk mi;ksx ,saVkdZfVdk esa 
èkzqoh; cQZ 'ksYQ vuqlaèkku] nf{k.k 
vaMeku }hi lewg esa dksjy }hiksa ij 
tSofofoèkrk vè;;u] vjc lkxj esa 
lslksfLVªl cSad ij leqæh 'kSoky vkSj 
Hkkjrh; canjxkgksa vkSj j{kk {ks= gsrq 
[kqys egklkxj i;kZoj.k esa vuqlaèkku 
lgk;rk ds fy, fd;k tkrk gSA
	 ;g uokpkj fo’ks"k :i ls èkzqoh; 
{ks=ksa esa 500 ehVj rd ikuh dh 
xgjkÃ esa vartZyh; tkudkjh vkSj 
oSKkfud tkap miyCèk djrk gSA bl 
vkj vks oh esa ikoj ç.kkyh vkSj lapkj 
gsrq vaMjokVj besÇtx flLVe vkSj 
lkbafVfQd lsalj] ikoj Vªkalfe’ku 
ds fy, fo|qr-çdkf’kdh 'kwU; o`Ùkd 
¼bysDVªk s-v‚fIVd vfEcfydy½ gS 
ftlesa fu;qä tgkt ;k uko vkSj 
tgkt-vkèkkfjr fu;a=.k Hkh 'kkfey 
gSA okgu dk otu 185 fdyksxzke 
gS vkSj xfr 2 leqæh ehy gS vkSj 
bls -20 ls 50 fMxzh lsfYl;l ds 
okrkoj.k esa HkaMkj.k vkSj lapkyu ds 
fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA
	 ;g uokpkj 'kksèkdrkZvksa] çnw"k.k 
fuxjkuh ,tsafl;ks a] dkuwu çorZu 
vfèkdkfj;ks a dks ekuoh; xM+cM+h 

ds fcuk ikuh ds uhps ds lalkèkuksa 
dk vkdyu djus vkSj vartZyh; 
ikfjfLFkfrd ra=] tSo-fofoèkrk] 
tyok;q foKku vkSj vU; oSKkfud 
tkap dks VªSd djus esa enn djus ds 
fy, vR;fèkd mi;ksxh midj.k gSA

2.	 M‚- lanhi eaMy] M‚- vjÇon 
dqekj vkSj M‚- jkts’k dqekj Çlg] 
Hkk-—-vuq-i- iwoks ZÙkj ioZrh; —f"k 
vuqlaèkku ifjlj {ks=] mfe;ke] 
es?kky; dks ^iwoksZÙkj ioZrh; {ks= ds 
fy, chgkbo pkjdksy fczdsV~l ds iw.kZ 
çkS|ksfxdh iSdst ds fodkl* ds fy, 
la;qä :i ls rhu yk[k #i, dk 
iqjLdkj çnku fd;k x;k gSA
	 yacs le; rd lnÊ ds ekSle 
ds dkj.k mÙkj iwoÊ ioZrh; jkT;ksa 
esa ydM+h dk dks;yk thou dk ,d 
fgLlk gS tks taxyksa dks dkVus ls 
çkIr gksus okyh ydM+h ls rS;kj gksrk 
gS] ftlls ou ikfjfLFkfrd ra= ij 
nq"çHkko iM+rk gSA
	 ;g uokpkj xzkeh.k {ks=ksa esa [kkuk 
idkus vkSj ?kj dks xeZ j[kus ds fy, 
vif’k"V ck;ksekl ls eèkqeD[kh ds 
NÙks ds 'kDy dh ^chgkbo pkjdksy 
fczdsV* dk mRiknu gSA bl fodkl 

chgkbo pkjdksy fczdsV vkSj fczdsÇVx eksYM

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor ¼nk,a ls uosa½ ,oa vU; fof'k"V O;fDr;ksa ds 
lkFk iqjLdkj fotsrk
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esa pkjdksy cukus okyh Hkëh] chgkbo 
fczdsÇVx eksYM vkSj chgkbo fczdsV 
pwYgk 'kkfey gSA
	 Lons’kh :i ls fMt+kbu bl 
pkjdksy Hkëh us ys aVkuk] Qly 
vo’ks"kk s a ] lM+d ds fdukjs mxh 
>kfM+;ksa] isM+ksa dh 'kk[kkvksa ls fxjh 
Vgfu;ksa tSls fdlh Hkh rjg dh ydM+h 
ls pkjdksy cuk;k tk ldrk gSA
	 gkFk ls cukÃ xÃ pkjdksy-feêh 
fczdsV dh rqyuk esa chgkbo fczdsV iwjh 
rjg ls mUur gSA chgkbo fczdsV LVkso 
us bu fczdsV dks 2 ls 2-30 ?kaVs rd 
dq’kyrkiwoZd uhyh ykS ds lkFk tyus 
esa l{ke cuk;k gS ftl nkSjku bldh 
Å"eh; {kerk 35 çfr’kr gksrh gSA bl 
f}-pj.kh; rki-vi?kVu dh voèkkj.kk 
dks pkjdksy Hkëh ds fMtkbu esa 
fu;ksftr fd;k x;k gS ftlds dkj.k 
pkjdksy cukus dh çfØ;k ds nkSjku 
èkqvka ugÈ fudyrkA chgkbo fczdsV 
pwYgk ènq LVhy dh pknj ls cuk gksrk 
gS vkSj bls LFkkuh; :i ls cuk;k 
tk ldrk gSA
	 ;g uokpkj gkFk ls fczdsV cukus 
ds dfBu ifjJe dks [kRe djrk gS 
vkSj xzkeh.k efgykvksa ds fy, [kkuk 
cukuk vfèkd vkjkenk;d cukrk gSA 
blus xzkeh.k efgykvksa dks gkfudkjd 

xSlksa ds laidZ ls gksus okys [krjs dks 
de dj fn;k vkSj muds fy, ,d 
LoLFk vkSj lqjf{kr okrkoj.k rS;kj 
fd;k gSA bl uokpkj ls xzkeh.k 
m|ferk esa o`f) gksxhA
3.	 M‚- fljlsUnq Ms] Hkkjrh; çkS|ksfxdh 
laLFkku] [kM+xiqj dks ^is; ty ls 
vklsZfud gVkus okys de ykxr ds 
fQYVj* ds fodkl ds fy, rhu yk[k 
#i, dk iqjLdkj çnku fd;k x;kA
	 HkkSety esa vklsZfud lanw"k.k 
nqfu;k Hkj esa vklsZfud fo"kkärk dk 
dkj.k cuk gS ftlls yk[kksa yksx 

çHkkfor gq, gSaA yacs le; rd 10 
ekbØksxzke çfr yhVj ¼fo’o LokLF; 
laxBu-lhek½ ls vfèkd vklsZfud dk 
lsou djus ls vklsZfudksfll gks tkrk 
gS] ftlls Ropk dk dSalj] ;—r [kjkc 
gksuk vkSj xqnsZ dh leL;k gks ldrh 
gSA
	 Hkkjrh; çk S|k sfxdh laLFkku] 
[kM+xiqj us vklsZfud gVkus ds fy, 
çk—frd :i ls miyCèk ysVjkbV 
feêh ij vkèkkfjr ,d uohu de 
ykxr okyk vfèk’kks"kd fodflr fd;k 
gSA vkbju vkSj ,Y;wfeuk ls le`) 
gksus ds dkj.k ;g vfèk’kks"kd ekè;e 
,d fQYVj vlsacyh esa Hkjs gq, lfØ; 
,Y;wfeuk ¼ikjaifjd vfèk’kks"kd½ ds 
cjkcj gh vklsZfud dks gVkus esa l{ke 
gSA
	 bl fQYVj vlsacyh esa jklk;fud 
:i ls mipkfjr ysVjkbV feêh dks 
vfèk’kks"kd] pkjdksy vkSj lfØ; 
dkcZu ds :i esa j[kk tkrk gSA 
fQ+YVj HkkSety ls vkbju vkSj 
lw{ethoksa ds lkFk-lkFk vklsZfud 
dks gVk nsrk gSA bl rjg ls i;kZIr 
jklk;fud ifj’kksèku }kjk vklsZfud 

is; ty ls vklsZfud gVkus okyk de ykxr dk fQYVj

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor ¼nk,a ls NBosa½ ,oa vU; fof'k"V O;fDr;ksa 
ds lkFk iqjLdkj fotsrk
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dks vfèk’kksf"kr fd;k tkrk gS] bl 
rjg V‚fDldksy‚th yhÇpx çksVksd‚y 
dks iwjk djrk gS vkSj blfy, mi;ksx 
dh vofèk iwjh gksus ds ckn lM+d 
cukus ds fy, bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA fQ+YVj 7 o"kZ ls Hkh vfèkd 
le; rd dk;Z djrk gSA
	 ;g çkS|ksfxdh >kj[kaM vkSj 
if’pe caxky esa fLFkr nks daifu;ksa dks 
varfjr dh xÃ gSA if’pe caxky vkSj 
vle esa 100 ls vfèkd ?kjsyw fQYVj 
vkSj 65 leqnk; vkèkkfjr fQYVj igys 
ls gh LFkkfir gSa rFkk dk;Z dj jgs 

gSaA
	 bl fodkl dk mi;ksx ekuo 
LokLF; tksf[ke dks de djus o mu 
yksxksa ds fy, ,d LoLFk vkSj lqjf{kr 
okrkoj.k cuk,xk tks eq[; :i ls 
,sls {ks=ksa esa jgrs gSa tks vklsZfud 
ls lanwf"kr gSa vkSj lkFk gh mudh 
lkekftd-vkÆFkd fLFkfr;ksa dks Hkh 
lq–<+ djsxkA

jk"Vªh; mnh;eku uokpkjh 
iqjLdkj

1.	 Jh jkgqy dqekj] Jh jkgqy 
egkuksr] Jh dVe fj’oar vkSj Jh 
ds’koukFk nhid] Hkkjrh; çkS|ksfxdh 
laLFkku] Hkqous’oj dks ^baVjusV v‚Q 
ÇFkXl ,aM MsVk ,ukfyfVDl csLM çkbl 
ÝSxesaVs’ku] is ,t ;w ;wt ,aM lIykÃ 
pSu v‚Vkses’ku ,aM v‚fIVekbts’ku 
bu ,yihth fMLVªhC;w’ku flLVe* 
dk fodkl djus ds fy, la;qä :i 
ls ,d yk[k #i, dk iqjLdkj çnku 
fd;k x;kA
	 ;g uokpkj miHkksäk Lrj ij 
,yihth [kir iSVuZ vkSj lwph dks 
ekius] VªSd djus] çlkfjr djus vkSj 
fo’ys"k.k djus ds fy, baVjusV v‚Q flysaMj j[kus ds fy, VªkWyh IysVQkWeZ

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor ls iqjLdkj çkir djrs gq, MkW- fljlsUnq Ms

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor ¼nk,a ls lkrosa½ ,oa vU; fof'k"V O;fDr;ksa 
ds lkFk iqjLdkj fotsrk
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ÇFkXl vkèkkfjr lekèkku gSA
	 bl mRikn esa flysaMj dks j[kus 
ds fy, ,d Vª‚yh IysVQ+‚eZ 'kkfey 
gS tks Hkkjekiu laosnd] xSl-çokg 
fu;a=.k okYo] ,d ekbØksdaVªksyj vkSj 
vkÃvksVh-vkèkkfjr yks-ikoj okbM-
,fj;k usVodZ rduhd vkSj fcx-MsVk 
,ukfyfll dk mi;ksx djrs gq, 
,d usVodZ e‚M~;wy ls lqlfTtr gSA 
,d miHkksäk ek= 10 #i, dh jkf’k 
dk Hkqxrku djds flLVe dks fjpktZ 
dj ldrk gS vkSj mruh ek=k dh 
xSl dk mi;ksx dj ldrk gSA bl 
uokpkj ls orZeku esa ,d ckj esa 750 
#i, ds vko’;d Hkqxrku djus dh 
rqyuk esa 10 #i, dk vYi Hkqxrku 
Hkh fd;k tk ldrk gSA loZj ls çkIr 
vkns’kksa ds vkèkkj ij xSl-¶yks okYo 
xSl ds çokg dks fu;af=r djrk gSA 
xSl lsalj fdlh Hkh laHkkfor xSl 
fjlko dk irk yxkrk gSA usVodZ 
;wfuV ,d baVjusV v‚Q ÇFkXl xsVos 
gS tks loZj ds lkFk laidZ djrk gSA 
blls chih,y miHkksäk de ls de 
10 #i, dh ,yihth xSl dk mi;ksx 
dj ldrs gSa vkSj ;g ç.kkyh muds 
[kkrs esa miyCèk 'ks"k jkf’k ds vuqlkj 

,yihth xSl ds çokg dks can@pkyw 
dj ldrh gSA
	 ;g uokpkj miHkksäk dks mudh 
[kir dks ekius rFkk muds miHkksx 
dh ;kstuk cukus ds fy, yphykiu 
vkSj ikjnÆ’krk çnku djrk gS vkSj 
vkiwÆr ds le; dks 'kwU; fnuksa rd 
de dj nsrk gS] ,yihth mi;ksxksa vkSj 
bUosaVªh ds okLrfod le; ds vkadM+ksa 
dh miyCèkrk çnku djrk gSA
2.	 Jh oS’kk[k dsnkfEceksy] Hkkjrh; 
foKku laLFkku] cSaxyksj dks] ^gkÃyh 

lsaflfVo fjM~;wLM xzsQhu v‚DlkbM-
fudsy dEiksftV csLM Øk;kstsfud 
Vsaijspj lsalj* ds fodkl ds fy, ,d 
yk[k #i, dk iqjLdkj çnku fd;k 
x;kA
	 varfj{k m|ksx] okarfj{k ¼,;jksLisl½ 
m|ksx] j{kk m|ksx vkfn tSls m|ksxksa 
esa rkieku fo’ks"k vuqç;ksxksa ds fy, 
rkieku laosnd dh vko’;drk 
gksrh gS tks vR;fèkd laosnu’khy] 
vuqfØ;k’khy vkSj lq–<+ gksrs gSaA
	 rkieku fo’ks"k vuqç;ksxks a ds 
fy, lHkh ekunaMksa dks iwjk djrs gq,] 
Hkkjrh; foKku laLFkku] cSaxyksj esa 
,d xzsQhu vkèkkfjr çfrjksèkd rkieku 
lsalj dks fMtkbu] fodflr vkSj 
fuÆer fd;k x;k gSA
	 rkieku laosnh rRo esa vifpr 
xzsQhu v‚DlkbM-fudsy fefJr gksrk 
gS tks gEelZ ç.kkyh dk ç;ksx dj 
fudsy uSuks-d.kksa ds ;Fkkor feJ.k 
ds lkFk jklk;fud :i ls rS;kj 
fd;k tkrk gSA fudsy uSuks-d.kksa vkSj 
vifpr xzsQhu v‚DlkbM dk la;kstu 
mPp rkieku laosnu’khyrk çnku 
djrk gSSA
	 ;g ls alj fo’o es a miyCèk Øk;kstsfud rkieku laosnd

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor ls iqjLdkj çkIr djrs gq, 
Jh oS'kk[k dsnkfEceksy
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O;kolkf;d lsaljksa ds lerqY; dke 
djus ds lkFk-lkFk muesa mifLFkr 
vU; vusd elyks a dk lekèkku 
Hkh çLrqr djrk gS fo’ks"kdj vU; 
rkieku lsalj U;wure rkieku ij 
^lsYQ ghÇVx* dh loZO;kih leL;k 
ls tw>rs gSa tks rkieku ds lgh iBu 
esa ckèkk mRiUu djrk gSA blus 40K 
ls uhps ds rkieku ij çfrjksèkd 
fLoÇpx {kerk dks Hkh çnÆ’kr fd;k 
gS vkSj bldk mi;ksx ,sls vuqç;ksxksa 

esa fd;k tk ldrk gS tgka vR;ar de 
rkieku ij rkieku fLoÇpx {kerkvksa 
dh vko’;drk gksrh gSA ;g midj.k 
de ykxr esa rS;kj gksus okyk rFkk 
cktkj esa igys ls miyCèk Øk;kstsfud 
rkieku lsalj dh rqyuk esa vfHkuo 
vkSj çfrLièkÊ gSA
	 ;g ç;kl Øk;kstsfud rkieku 
lsalj dh çkS|ksfxdh ds Lons’khdj.k 
esa ,d egÙoiw.kZ ehy dk iRFkj gS] tks 
?kjsyw cktkj esa fgLlsnkjh dks c<+k,xk 

vkSj bl çkS|ksfxdh esa vkRefuHkZjrk 
çnku djsxkA
3.	 Jh eukst nhf{kr] Jh lkÃdqekj 
nkuh vkSj Jh j.kthr pOgk.k] ds,yÃ 
VsDuksy‚ftdy ;wfuoÆlVh fo|kuxj] 
gqcyh dks ^LekVZ ,Qvksch* ds fodkl 
ds fy, la;qä :i ls ,d yk[k #i, 
dk iqjLdkj çnku fd;k x;k gSA
	 j{kk vk Sj lqj{kk fdlh Hkh 
O;fä] fo’ks"kdj efgykvksa ds fy, 
lcls egÙoiw.kZ fo"k; gSA fdlh Hkh 
vfuf’prrk dh fLFkfr esa] dksÃ O;fä 
;k efgyk fdlh dks de ls de le; 
esa lans’k igqapkuk pkgrs gSaA
	 ;g uokpkj ,d lqfoèkktud vkSj 
^i‚dsV ÝsaMyh* vkÃvksVh mRikn& ,d 
LekVZ Qksc gS vkSj pkch ds NYys ls 
tqM+k gS] ftlls ;g bLrseky djus 
okys O;fä dh lqj{kk vkSj lqfoèkk esa 
lgk;d gSA bl ;qfä esa nks cVu gksrs 
gSaA ,d cVu nckus ij] lacafèkr O;fä 
dks ml O;fä ds fBdkus ds ckjs esa 
,d Ã-esy Hkstk tkrk gS vkSj iM+ksfl;ksa 
dks lwfpr djus ds fy, ,d vykeZ 
ctk;k tkrk gSA nwljk cVu nckus ij 
LekVZ Qksu esa vkokt vkrh gS ftlls] 
tgka og ekStwn gS ml LFkku dk irk 
yxrk gS- ;g ;qfä okÃ-QkÃ ds ekè;e 
ls LekVZ Qksu ls tqM+h jgrh gSA ;qfä 
esa ,yÃMh Hkh gksrh gS tks V‚pZ ds :i 
esa dk;Z djrh gSA bl rjg ds LekVZ 
Qksu dks dh-Çjx esa yxk;k tk ldrk 
gSA ;g uokpkj efgykvksa ds fy, ,d 
lqj{kk midj.k gS tks de ykxr] 
mi;ksäkuqdwy o gkFk esa idM+k tk 
ldrk gSA ;g ,d cgqi;ksxh midj.k 
gS ftlesa VkpZ o dh-gksy dh lqfoèkk 
gS vkSj ;g eksckby fMokbl dks Hkh 
VªSd djrk gSA
	 ;g ,d fdQk;rh lqj{kk midj.k 
gS tks u dsoy efgykvksa ds fy, 
cfYd lekt ds vU; yksxksa ds fy, 

LekVZ Qksc

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor ¼nk,a ls NBosa½ ,oa vU; fof'k"V O;fDr;ksa 
ds lkFk iqjLdkj fotsrk
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Hkh Qk;nsean gSA
4.	 lqJh vis{kk eèkqdj] fjlpZ Ld‚yj] 
fo|qr bathfu;jh foHkkx] Hkkjrh; 
foKku laLFkku] cSaxyksj dks ^okguksa 
ds batu ls fudys xSlh; çnw"kdksa dks 
fo|qr foltZu }kjk gVkus dk ,d 
uwru rjhdk* ds fodkl ds fy, ,d 
yk[k #i, dk iqjLdkj çnku fd;k 
x;kA
	 Mhty b±èku ds bLrseky ls 
i;kZoj.k esa ukbVªkstu vkDlkbM vkSj 
dqy gkbMªksdkcZu ds mRltZu esa o`f) 
gqÃ gSA okguksa ds batu ls fudys bu 

xSlh; çnw"kdksa dk ekuo LokLF; vkSj 
i;kZoj.k ij cM+k gkfudkjd çHkko 
iM+rk gSA
	 okguksa ds batu ls fudys bu 
xSlh; çnw"kdksa esa deh vkSj bUgsa 
gVkus ds fy, Hkkjrh; foKku laLFkku] 
cSaxyksj esa nks uokpkjh rduhdksa dk 
fodkl fd;k x;k gSA igyh rduhd 
esa fo|qr foltZu vkSj cgqrk;r ls 
miyCèk m|ksx ds dpjs Bksl ¼yky 
feêh] QkmaMªh jsr] ¶ykÃ ,s’k] lhi dk 
[kksy] d‚Qh dh Hkwlh vkSj pkoy dh 
Hkwlh½ ds la;kstu dk mi;ksx djuk 

'kkfey gSA
	 nwljh rduhd esa okguks a ds 
bXtkLV ds mipkj ds fy, vkstksu 
batsD’ku ds lkFk lksikuh ¼dSLdsÇMx½ 
fo|qr foltZu }kjk& mRçsjd jfgr] 
vo’kks"kd jfgr vkSj rkih; IykTek 
jfgr& fofèk 'kkfey gSA bu uohu 
rduhdksa ds ekè;e ls ukbVªkstu vkSj 
dqy gkbMªksdkcZu ds v‚DlkbM esa 
yxHkx 95 çfr'kr dh deh gqÃ gSA
	 cg qrk;r l s miyCèk Bk sl 
vkS|ksfxd vif’k"V dqN v‚Dlh—r 
çnw"kdksa ds vfèk’kks"k.k ds fy, mfpr 
vkSj fdQk;rh fodYi gSa] tks bl 
çdkj Bksl vif’k"V çcaèku dks ,d 
u;k vk;ke çnku djrs gSaA vfèk’kksf"kr 
vkSj Qals gq, ukbVªkstu ds v‚DlkbM 
dks ukbfVªd ,flM vkSj moZjd m|ksxksa 
ds fy, laHkkfor dPps eky ds :i esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA
	 bl çkS|ksfxdh dk fodkl okguksa 
ds batu ls fudys xSlh; çnw"k.k ds 
mfpr çcaèku vkSj ,d LoLFk vkSj 
lqjf{kr okrkoj.k ds fuekZ.k dh fn’kk 
esa ,d egÙoiw.kZ dne gSA

¼çLrqfr % M‚- ujs’k dqekj] 
ofj"B çcaèkd] ,uvkjMhlh½

okguksa ds batu ls fudys xSlh; çnw"kdksa dks fo|qr foltZu }kjk gVkus dk ,d uwru rjhdk

eq[; vfrfFk MkW- oh-ds- lkjLor ls iqjLdkj çkIr djrh gqbZ 
lqJh vis{kk e/kqdj
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[ksy-[ksy esa foKku

çdk'k dk viorZu

— nq";Ur dqekj vxzoky

	 ge tkurs gSa fd izdk’k ikjn’kZd 
ek/;e ls gksdj xqtj ldrk gSA ge 
ikuh ;k ikjn’kZd dkap ds vkj-ikj 
ns[k ldrs gSaA geus vuqHko fd;k gS 
fd ikuh ls Hkjs fdlh ik= dk ryk 
Åij mBk gqvk izrhr gksrk gSA geus 
;g Hkh vuqHko fd;k gS fd ikuh esa 
Mwch gqbZ lh/kh isafly chp esa ls Vs<+h 
;k VwVh gqbZ izrhr gksrh gSA ge jkr 
esa rkjksa dks fVefVekrs ns[krs gaSA ;s 
lkjh ?kVuk,a D;ksa gksrh gSa\ bu lkjh 
?kVukvksa ds ihNs ewy dkj.k izdk’k 
dk viorZu gSA viorZu D;k gksrk 
gS\ vkb, viorZu dks le>us ds fy, 
,d ljy izk;kstuk ij dk;Z djrs gSa\

vko’;d lkexzh ,oa izkfIr lzksr

•	 yky jax dh ,d yslj ykbV 
¼?kj esa miyC/k@cktkj esa fdlh 
LVs’kujh LVksj ls½

•	 yxH kx 20 l s a V he hVj×10 
lsaVhehVj eki dk ,d pkSdksj 
jaxghu ikjn’kZd IykfLVd ;k 
dkap dk pkSM+k ik= ¼?kj esa 
miyC/k@fdlh oLrq dh iSfdax 
dk [kkyh ckWDl½

•	 yxHkx 10 lsaVhehVj×8 lsaVhehVj 
eki dk ,d pkSdksj jaxghu 
ikjn’kZd IykfLVd ;k dkap dk 
pkSM+k ik= ¼?kj esa miyC/k½

•	 mDr cM+s pkSdksj ik= ds eqag dks 
<d lds ml eki dh dkap ;k 
ikjn’kZd IykfLVd ’khV ¼?kj esa 
miyC/k½

•	 yxHkx ,-4 eki dh lQsn 
dkMZ”’khV ;k eksVk dkxt ¼?kj 
esa miyC/k½

•	 ,d pkank ;kuh izksVªsDVj ¼?kj esa 
miyC/k½

•	 ,d cawn nw/k ¼?kj esa miyC/k½
•	 vxjcŸkh] ekfpl] jcj] isafly] 

Ldsp isu] MªkWbax cksMZ fiu] Vsi] 
,Mgsflo vkfn ¼?kj esa miyC/k½

izfØ;k
	 izdk’k dk viorZu % tc izdk’k 
,d ikjn’kZd ek/;e ls nwljs ikjn’kZd 
ek/;e esa izos’k djrk gS rks og nksuksa 

ek/;eksa dks i`Fkd djus okyh lrg ij 
viuh fn’kk ls fopfyr gks tkrk gSA 
izdk’k ds bl rjg ls fn’kk ifjorZu 
dj ysus dks gh izdk’k dk viorZu 
dgrs gSaA oSls viorZu dk ewy dkj.k 
vyx-vyx ek/;e esa izdk’k ds osx 
dk vyx-vyx gksuk gSA izdk’k ds 
osx esa ifjorZu gksus ls gh viorZu 
gksrk gSA
	 nks ek/;eksa dks i`Fkd djus okyh 
lrg ij izFke ek/;e ij vkifrr 
fdj.k vfHkyac ds lkFk tks dks.k 
cukrh gS mls vkiru dks.k rFkk nwljs 
ek/;e esa viofrZr fdj.k vfHkyac ds 
lkFk tks dks.k cukrh gS mls viorZu 
dks.k dgrs gSaA ;fn ,d ek/;e ok;q 
gks vksj nwljk ek/;e vU; ikjn’kZd 
inkFkZ tSls dkap] ikuh] fXyljhu vkfn 
gks vkSj vkiru dks.k leku j[kk tk, 
rks vyx-vyx ek/;e esa viorZu 
dks.k dk eku vyx-vyx gksrk gSA
	 viorZu ds fu;e ds vuqlkj 
vkiru dks.k i dh T;k (sine) ,oa 
viorZu dks.k r dh T;k  dk vuqikr 
fu;r jgrk gS ftls viorZukad dgrs 
gSaA

	 viorZukad ¾ sin i / sin r

fp=&1% vko’;d lkexzh fp=&2 % izdk’k ds viorZu dks n’kkZrk js[kkfp=
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•	 viuh uksV cqd esa fuEukafdr 
lkj.kh cuk ysrs gSaA

Ø- 
la-

vkiru 
dks.k i

viorZu 
dks.k r

vkiru 
dks.k 
,oa 

viorZu 
dks.k 
dk 

vuqikr

viorZukad 
¾ sin i / 

sin r 

1 20 
fMxzh

2 30 
fMxzh

3 40 
fMxzh

•	 izk;ksfxd O;oLFkk & loZizFke 
yxH kx 30 l s a V he hVj×20 
lsaVhehVj eki dh lQsn dkMZ’khV 
;k ,-4 eki dk eksVk dkxt 
ysdj mlds dsanz ls gksdj ml 
dkxt dh Hkqtk ds lekarj ,d 
js[kk [khap ysrs gSaA 

•	 fp=-3 esa n’kkZ, vuqlkj js[kk ds 
e/; fcanq ij js[kk ds nksuksa vksj 
5 ;k 10 ;k 20 fMxzh ds varjky 
ij dks.kh; js[kk,a [khap ysrs gSaA

•	 NksVk pkSdksj ik= ysdj mlesa 
ikuh Hkj ysrs gSa rFkk nw/k esa vaxqyh 
dk fljk Mqck dj ik= esa Hkjs ikuh 
esa Mqck nsrs gSa blls ikuh esa nw/k 
ds dqN v.kq ?kqy tkrs gSaA ,slk 
blfy, djrs gSa ftlls fd izdk’k 
fdj.k dk iFk fn[k ldsA ’kq) 
,oa lkQ ikuh esa fdj.k IkFk ugha 
fn[krk gSA 

•	 vc bl ik= dks cM+s ik= ds e/; 
esa [khaph gqbZ js[kk ds ikl lVkdj 
bl izdkj ls j[krs gSa fd og js[kk 
ds lekarj jgsA ¼fp=-5½

•	 vc ,d vxjcŸkh ds NksVs VqdM+s 
dks tykdj fdlh FkeksZdksy dh 
’khV ds VqdM+s esa yxkdj mls 
cM+s ik= esa j[k nsrs gSaA ik= ds 
eqag dks ikjn’kZd ’khV ls <d 

nsrs gSa rFkk ik= dks /kq,a ls Hkjus 
nsrs gSaA ik= ds ,d fdukjs ls 
yslj ykbV Mkydj ns[krs gSa fd 
mldh fdj.k lkQ fn[kkbZ nsrh gS 
;k ughaA tc fdj.k lkQ fn[kkbZ 
nsus yxs rc ikB~;kad ysuk izkjaHk 
dj nsrs gSa ¼fp=-6½A

•	 viorZu dks.k Kkr djuk & 
yslj ykbV dks fdlh FkeksZdksy 
ds VqdM+s ij fpidk ysrs gSa 
rkfd mls fdlh ry ij j[kus 
ls og fLFkj jgs ¼fp=-4½A vc 
yslj ykbV ls ik= esa ls gksdj 
20 fMxzh okyh js[kk ds lekarj 

ykbV Mkyrs gSa rFkk ge ikrs gSa 
fd cM+s ik= essa ,d vkifrr ,oa 
NksVs ik= esa ,d viofrZr fdj.k 
fn[kkbZ nsrh gSA

•	 Åijh lrg ds vfHkyacor~ ns[krs 
gq, viorZu dks.k dk eku Kkr 
dj lkj.kh ds mi;qDr LraHk esa 
fy[k ysrs gSaA

•	 blh izdkj 40 ,oa 60 fMxzh ds 
vkiru dks.k ds fy, Hkh viorZu 
dks.k Kkr dj lkj.kh esa fy[k 
ysrss gSaA

•	 vkiru dks.k ,oa viorZu dks.k 
dk vuqikr Kkr dj mudh 

fp=&3 % dkxt ij [khaph gqbZ dks.kh; js[kk,a

fp=&4% FkeksZdksy ’khV ij fpidh yslj ykbV

fojy ek/;e

l?ku ek/;e



vkfo"dkj — vxLr 2019 43

rqyuk dj ns[krs gSa fd D;k muesa 
dksbZ laca/k gS\

•	 ;fn vkidks dks.kksa dh T;k dk 
eku Kkr djuk vkrk gS rks Åij 
fn, x, lw= dh lgk;rk ls 
viorZukad dk eku Hkh Kkr dj 
ysrs gSaA 

ifj.kke 

•	 vkiru dks.k cnyus ij viorZu 
dks.k dk eku vyx-vyx vkrk 
gSA

•	 vkiru dks.k c<+kus ij viorZu 
dks.k Hkh c<+rk gS ijarq og mlh 
vuqikr es a ugha c<+rk ftl 
vuqikr esa fd vkiru dks.k c<+rk 
gSA

•	 izR;sd ikB~;kad ds fy, vkiru 
dks.k ,oa viorZu dks.k dk 
vuqikr vyx-vyx vkrk gSA

•	 lw= dh lgk;rk ls viorZukad 
Kkr djus ij og yxHkx leku 
vkrk gSA

ifj.kke dh O;k[;k

	 viorZu ds fu;e ds vuqlkj 
vkiru dks.k esa ifjorZu gksus ij 
viorZu dks.k Hkh cnyrk gSA viorZu 
ds nks fu;e gSaA izFke fu;e ds vuqlkj 

vkifrr fdj.k] viofrZr fdj.k ,oa 
viorZd lrg ij vfHkyac rhuksa ,d 
gh lery esa fLFkr gksrs gSaA f}rh; 
fu;e ds vuqlkj fdUgha nks ek/;eksa ds 
fy, vkiru dks.k ,oa viorZu dks.k 
dh T;k dk vuqikr fu;r jgrk gSA 
bl vuqikr dks viorZukad dgrs gSaA 
pawfd geus lh/ks dks.kksa dk vuqikr 
Kkr fd;k gS blfy, og vyx-vyx 
vkrk gSA ijarq ;fn dks.kksa dh T;k 
¼sine½ dk vuqikr Kkr djus ij 
og yxHkx leku vkrk gSA ok;q ds 
lkis{k vyx-vyx ek/;eksa ds fy, 
;g eku vyx-vyx gks ldrk gSA 
blfy, tc ge vyx-vyx vkiru 
dks.k ls vkifrr fdj.k dks ek/;eksa 
dks i`Fkd djus okyh lrg ij Mkyrs 
gSa rks og dqN dks.k cukdj viofrZr 
gks tkrh gSA ik= esa /kqvka  Hkjk gksus 
rFkk ikuh esa nw/k ds v.kqvksa ls yslj 
ykbV dh fdj.k vklkuh ls fn[kus 
yx tkrh gS D;ksafd /kq,a ds d.kksa ;k 
nw/k ds v.kqvksa ls izdk’k dk izdh.kZu 
¼ljy ’kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd 
izdk’k dk vfr lw{e d.kksa ls Vdjkdj 
fc[kj tkuk½ gksrk gSA vkius flusek 
gkWy esa izkstsDVj ls vkrs gq, izdk’k 
;k va/ksjs d{k esa fdlh fNnz ls vkrs 
gq, lw;Z izdk’k ds ekxZ esa /kwy d.kksa 

dks pedrs gq, ns[kk gksxk] og Hkh /kwy 
d.kksa ls izdk’k ds izdh.kZu ds dkj.k 
gh gksrk gSA
	 ftl ek/;e dk viorZukad vU; 
ek/;e ds viorZukad ls de gksrk gS 
og fojy vkSj ftldk vf/kd gksrk 
gS og l?ku ek/;e dgykrk gSA tSls 
ok;q ds lkis{k ikuh dk viorZukad 
1-33 rFkk fdlh dkap dk viorZukad 
1-5 gS rks ikuh dkap dh vis{kk fojy 
rFkk dkap ikuh dh vis{kk l?ku ekuk 
tk,xkA ikuh dh rqyuk esa dkap esa 
izdk’k dk osx de gksrk gSA ek/;e 
dh l?kurk vf/kd gksus ij mlesa 
izdk’k dk osx de gksrk gSA

lq>ko

	 ikuh ds LFkku ij fXyljhu 
;k vU; fdlh ikjn’kZd nzo dk 
viorZukad Kkr djds ns[k ldrs gSaA

nq";Ur dqekj vxzoky] 135] banzizLFk 
dkEiysDl-ch] lsDVj-14] mn;iqj 
¼jktLFkku½-313002
bZ-esy% dushyantkagarwal@gamail.com

fp=&6% yslj ykbV dh vkifrr ,oa viofrZr fdj.kfp=&5% va’kkfdr dkxt ij j[kk ik=
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lekpkfjdh

czãkaM ds lcls 
fo’kkydk; CySd gksy 
,d pqVdh esa cus vkSj 
fQj budk l`tu #d 

x;k

	 vkt ls yxHkx 13 vjc o"kZ 
igys czãkaM ds tUe ds Bhd ckn 
dh voLFkk esa czãkaM ekuks ;dk;d 
l`tukRed gks x;k Fkk vkSj mlesa 
;=-r= vfr fo’kkydk; CySd gksYl 
dk tUe gqvkA Dost+kj uked ÇiMksa 
dks ns[kdj vkSj mudk vè;;u dj 
[kxksyfoKkuh vkfn czãkaM ds bu 
iqjko’ks"kksa dh >yd ik ysrs gSaA Dost+kj 
czãkaM ds lcls fo’kkydk; vkSj 
pedhys ÇiM gSa ftUgsa ÅtkZ ,sls CySd 
gksy çnku dj jgs gSa tks gekjs lw;Z 
ls djksM+ksa xquk vfèkd æO;eku okys 
gksrs gSaA ij] ,sls ÇiMksa dk vfLrRo 
,d lS)kafrd leL;k dks tUe nsrk 
gSA D;ksafd budk tUe czãkaM ds 
vkjafHkd 80 djksM+ o"kks± ds Hkhrj gqvk 
Fkk rks bldk vFkZ gS ;s rkjksa ds tUe 
ls igys mRiUu gks x, FksA tcfd 
vkèkqfud [kxksy foKku dh ekU;rk gS 
CySd gksy dk tUe rc gksrk gS tc 
vk;q çkIr rkjksa esa thou ds vafre 
pj.k esa muesa lqijuksok foLQksV gksrk 
gSA rks fQj ;s Dost+kjksa ds tUenkrk 
CySd gksy ml le; dSls cus\ bl 
le; yksdfç; gks jgs ,d fl)kar ds 
vuqlkj buds cuus ds fy, cl i;kZIr 
xSl dh vko’;drk Fkh tks ml le; 
ekStwn FkhA
	 n ,LVªksfQftdy tuZy ySVlZ 

,d dykdkj us viuh dYiuk ls ;g n’kkZ;k gS fd ,d Dost+kj ;k vfr 
fo’kkydk; vkSj pednkj CySd gksy dSlk gksrk gksxk ¼vkHkkj% uklk@Ã,l,½

esa 28 twu 2019 dks çdkf’kr ,d 
u, vè;;u esa] 'kksèkdrkZvksa us ,d 
dEI;wVj e‚My dh lgk;rk ls ;g 
çnÆ’kr fd;k fd fdl çdkj vkjafHkd 
czãkaM esa dksÃ fo’kkydk; xSl dk 
ckny vius xq#Rokd"kZ.k ls fldqM+ 
dj lhèks CySd gksy cu ldrk Fkk& 
fcuk dksÃ rkjk vkSj fQj lqijuksok 
cusA
	 bu lS)kafrd :i ls çfrikfnr 
ÇiMks a dks lhèks cuus okys CySd 
gksy ¼MkbjsDV dksySIl CySd gksy½ 
dgk tkrk gSA CySd gksy fo’ks"kK 
'kkaruq clq] tks bl u, vè;;u ds 
çeq[k ys[kd vkSj yanu ¼vksaVkfj;ks] 
dukMk½ esa fLFkr osLVuZ ;wfuoflZVh 
esa [kxksyHkkSfrdhfon~ gSa] ds vuqlkj] 
MkbjsDV dksySIl CySd gksy dh 
fo’ks"krkvksa esa ls ,d ;g gS fd os 
çkjafHkd czãkaM esa cgqr gh laf{kIr 
le; vofèk ds vanj cgqr-cgqr tYnh 
xfBr gq, gksaxsA bu CySd gksYl dks 
cuus esa yxHkx 15 djksM+ o"kZ dk 

le; yxk gksxk vkSj bl chp budk 
inkFkZ dk rsth ls Hk{k.k dj viuk 
æO;eku c<+kus dk dk;ZØe Hkh pyrk 
jgk gksxk] buesa ls tks 'kq: esa cus 
gksaxs os le; ds chrus ds lkFk vius 
æO;eku dks nl gtkj xquk vfèkd 
c<+k pqds gksaxsA
	 xSl dk ckny CySd gksy dSls 
curk gS\ o"kZ 2017 ds ,d vè;;u 
ds vuqlkj] blds fy, nks vyx-vyx 
çdkj dh eankfdfu;ksa dh vko’;drk 
gksrh gS % muesa ls ,d cgqr lfØ; 
gksuh pkfg,] ftlesa cgqr lkjs uotkr 
rkjs tUe ys jgs gksa vkSj nwljh ,slh 
tks dsoy xSl dk ckny gks] lfØ; 
u gks] vkSj mlesa rkjksa dk tUe u 
gks jgk gksA tSls gh u, rkjs lfØ; 
eankfduh esa curs gSa] os xeZ fofdj.k 
dh lrr èkkjk NksM+rs gSa tks nwljh 
eankfduh] tks lfØ; ugha gS ls xqt+jrh 
gS] ftlls ogka dh xSl rkjksa ds :i esa 
la?kfur gksus ls ckfèkr gksrh gSA clq 
dh [kkst ls irk pyk gS fd yxHkx 
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,d vjc o"kZ ds Hkhrj] ;g rkjkfoghu 
xSl ckny bruk vfèkd inkFkZ xzg.k 
dj ldrk gS fd ;g cl vius gh 
æO;eku ds uhps xq#Rokd"kZ.k ds cks> 
ls fldqM+rk tkrk gS vkSj ,d CySd 
gksy cu tkrk gSA 'kh?kz gh ;g CySd 
gksy lehiorÊ uhgkfjdkvksa ds inkFkZ 
dk Hk{k.k dj vfrfo’kkydk; vkSj 
vfr æO;eku okyk gks tkrk gS vkSj 
laHkor% blh dkj.k os çnhIr Dost+kj 
cu ikrs gSaA

ykbVlsy&2 varfj{k 
;ku us lkSj fdj.kksa ij 
lokj gks viuh ijh{k.k 
mM+ku esa i`Foh ij ladsr 

Hksts
	 ykbVlsy-2 uked NksVk lk 
varfj{k ;ku 25 twu 2019 dks 
vesfjdk dh ,d futh j‚dsV çekspd 

laLFkk Lisl-,Dl }kjk varfj{k esa Hkstk 
x;k FkkA varfj{k fo"k;d dke djus 
okyh ,d laLFkk n IySusVjh lkslkbVh 
us vHkh gky esa bl ckr dh iqf"V dh 
fd muds ykbVlsy-2 uked varfj{k 
;ku us varfj{k ls igyh ckj ladsr 
Hkstus 'kq: dj fn, gSaA yxHkx 5 
fdyksxzke otu ds bl ?kukdkj 

varfj{k ;ku dks cukus vkSj blds 
çekspu ds ihNs mís’; ;g fn[kkuk Fkk 
fd lkSj jf’e;ksa }kjk çnku fd, èkDdss 
ls ,d ikynkj mixzg dks varfj{k esa 
lapkfyr fd;k tk ldrk gSA varfj{k 
;ku esa ç;qä gksus okyk batu u 
dsoy egaxk gksrk gS cfYd ot+uh Hkh 
gksrk gS ftlds dkj.k mRFkkiu Hkkj 
c<+ tkrk gS vkSj vfHk;ku dh ykxr 
vfèkd gks tkrh gSA bl ç;ksx us 
;g dj fn[kk;k gS fd laHkor Hkfo"; 
esa lqnwj vfHk;kuksa dks Hkstus ds fy, 
vfèkd b±èku dh vko’;drk ugÈ 
iM+sxh vkSj ,sls vfHk;kuksa dks lw;Z dh 
jf’e;ksa ds d.kksa] ftUgsa Q+ksVksal dgrs 
gSa] ds }kjk tfur ncko ls pyk;k tk 
ldsxkA bl NksVs ls ykbVlsy-2 dk 
vkdkj ,d McyjksVh ftruk gS vkSj 
blesa yxh pkj VqdM+ksa ls cuh iky 
tc varfj{k esa [kqysxh rks og yxHkx 
5 ehVj x 5 ehVj vkdkj dh gks 
tk,xhA ;g iky cgqr irys inkFkZ 
ls cukÃ xÃ gSA vHkh bldh iky 
[kqyh ugÈ gS] ij tc ,slk gksxk rks 
lw;Z dk çdk’k bls gYdk lk èkDdk 
çnku djsxkA oSKkfud vc bl ?kVuk 
ds gksus dk bartkj dj jgs gSa rkfd 

o"kZ 2007 esa ,d fo’kkydk; rkjk ftldk uke ,u6946&ch,p1 gS ;dk;d 
lw;Z ls 10 yk[k xquk vfèkd pedhyk gks mBkA ckb± vksj dk fp= gcy varfj{k 
nwjchu us o"kZ 2007 esa fy;k Fkk vkSj nkb± vksj mlh {ks= dk 2015 esa fy;k x;k 
fp= gSA o"kZ 2015 ds vkrs&vkrs ,dne x+k;c gks x;k] fcuk dksÃ fu’kku NksM+sA 
[kxksyfoKkfu;ksa dk ;g vuqeku gS fd laHkor ;g bl ckr dk çcy lk{; 
gS fd fdl çdkj lqijuksok foLQksV gq, fcuk ,d CySd gksy cu ldrk gS

dykdkj dh dYiuk esa ykbVlsy&2 i`Foh ds Åij varfj{k esa rSjrk gqvk 
¼vkHkkj % tks’k LçsMÇyx@n IySusVjh lkslkbVh½
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eki ldsa fd ,d eghus ds vanj lkSj 
çdk’k ds èkDds ds dkj.k blds LFkku 
esa fdruk ifjorZu vk;kA bl rjg 
blds }kjk ;g çnÆ’kr djus dk 
mís’; gS fd lkSj jf’e;ksa ds ncko dk 
mi;ksx mixzgksa ds lapkyu esa fd;k 
tk ldrk gSA
	 ykbVlsy-2 ,slk djus okyk dksÃ 
igyk varfj{k ;ku ugÈ gSA mnkgj.k 
ds fy,] blls igys tkiku us blh 
çdkj dh izkS|ksfxdh vius ^bdkjksl* 
vfHk;ku }kjk o"kZ 2010 esa çnÆ’kr dh 
FkhA
	 lcls igys teZu [kxksyfoKkuh 
dSiyj us o"kZ 1600 esa ,d èkwedsrq 
dks ns[kdj ;g crk;k Fkk fd èkwedsrq 
dh iwaN ges’kk lw;Z ds foijhr fn’kk 
esa laHkor blfy, jgrh gS D;ksafd lw;Z 
dk çdk’k ml ij ncko cukrk gSA 
varjkrkjdh; txr esa fopj.k djus 
ds fy, cgqr fo’kky vkdkj dh iky 
dk ç;ksx djuk iM+sxk] yxHkx 100 
fdyksehVj cM+h] fQj blds }kjk 
yxHkx 1000 o"kks± esa lcls fudV ds 
rkjs rd igqapk tk ldsxkA vkus okys 
fnuksa esa ykbVlsy-2 dh lQyrk bu 
laHkkoukvksa dks vkSj Hkh çcy cuk,xhA

vuks[kh MkdZ ,utÊ esa 
Nqik gks ldrk gS czãkaM 

ds çlkj dk jgL;
	 tc [kxksyfoKkuh czãkaM ds 
çlkj ds nj dh O;k[;k djrs gSa rks 
lS)kafrd vkSj okLrfod ekiksa ds chp 
esa folaxfr feyrh gSA vc bl rjg 
dk ladsr fey jgk gS fd bl folaxfr 
dks ge ,d vuks[kh çdkj dh frfej 
ÅtkZ ¼MkdZ ,utÊ½ }kjk lqy>k ldrs 
gSaA ;g ÅtkZ 'kk;n czãkaM ds 'kS’ko 
dky esa mifLFkr jgh gks ij ;g 'kh?kz 

gh yqIr gks xÃA ;gh dkj.k gS fd gesa 
czãkaM ds çlkj dh nj esa folaxfr 
fn[kkÃ nsrh gSA
	 frfej ÅtkZ ,d vKkr çdkj dh 
jgL;e; ÅtkZ gS tks czãkaM esa loZ= 
O;kIr gS vkSj ;g czãkaM dks rst xfr 
ls ckgj èkdsy jgh gSA ysfdu fiNys 
nks n’kdksa esa] czãkaM ds rsth ls çlkj 
dk vè;;u djus okys oSKkfudksa us 
bldh nks vyx-vyx njksa dks ik;k 
gSA ;fn czãkaM ds igys çdk’k dh 
ckr djsa] ftls d‚fLed ekbØksoso 
cSdxzkmaM jsfM,’ku dgrs gSa] mlds 
vè;;u ls czãkaM ds çlkj dh nj de 
vkrh gSA ijarq czãkaM esa gekjs lehi 
esa fLFkr lqijuksok vkSj Liafnr rkjksa 
¼pjdkafr rkjksa½ dk vè;;u djus ls 
gesa irk pyrk gS fd czãkaM dk rsth 
ls foLrkj gks jgk gSA nwljs 'kCnksa esa] 
vkt czãkaM dk rsth ls foLrkj gksrk 
fn[k jgk gS] ijarq ;fn ge czãkaM 
ds bfrgkl esa tk,a vkSj ml vkfn 
foLQksV ;k fcx-cSax dh ckr djsa rks 
gesa foLrkj dh nj cgqr de feyrh 
gSA
	 d‚fLed ekbØksoso cSdxzkmaM 
jsfM,’ku dk lVhd ekiu czãkafMdh 
¼d‚Leksy‚th½ dh –f"V ls vR;ar 
egÙoiw.kZ gS] D;ksafd czãkaM ds fdlh 
Hkh çLrkfor e‚My dks bl fofdj.k 
dh O;k[;k djuh pkfg,] tks ml 
vkfn foLQksV ds vo’ks"k ds :i 
esa vkt rd fo|eku gSA d‚fLed 
ekbØksoso cSdxzkmaM jsfM,’ku dk 
rkieku 2-7 fMxzh dsfYou ¼ije 'kwU; 
ls cl 2-7 fMxzh Åij½ gksrk gSA bldh 
282 xhxkgVZ~l dh vko`fÙk ekbØksoso 
rjaxksa okyh gS] bldk rjaxnS?;Z 1-063 
fefyehVj gSA bl vkHkk dh rhozrk 
lHkh fn’kkvksa esa yxHkx ,d leku gS] 
ysfdu NksVs iSekus ij dqN fofoèkrk,a 
;k fof’k"V iSVuZ feyrs gSa] Bhd oSls 

tSls fdlh leku :i ls QSyh xeZ 
xSl ls ge mEehn yxk ldrs gSaA
	 vHkh gky esa fQftdy fjO;w 
ysVlZ uked tuZy esa 4 twu 2019 
dks çdkf’kr ,d u, 'kksèk i= esa 
dgk x;k gS fd czãkaM esa vkjaHk esa 
,d frfej ÅtkZ jgh gksxh ftlus 
czãkaM ds 'kq: ds foLrkj dh nj dks 
çHkkfor dj de dj fn;k gksxkA 
;fn ,slk gS] rks bl çkjafHkd frfej 
ÅtkZ us d‚fLed ekbØksoso cSdxzkmaM 
jsfM,’ku dh voLFkk dks lw{e :i ls 
gh lgh çHkkfor vo’; fd;k gksxkA 
Hkfo"; esa d‚fLed ekbØksoso cSdxzkmaM 
jsfM,’ku dh mPp foHksnu {kerk ¼gkÃ 
fjt+‚Y;w’ku½ ds çs{k.k ;g crk ldsaxs 
fd D;k ;qok czãkaM esa okLro esa 
çkjafHkd frfej ÅtkZ ekStwn FkhA

varfj{k fofdj.k 
varfj{k ;kf=;ksa ds fy, 
?kkrd lkfcr ugha gks 

jgk gS
	 cká varfj{k cgqr fu"Bqj vkSj 
?kkrd gS] ;gka varfj{k ;kf=;ksa dks 
fofdj.k ds mPp Lrj dks vius esa 
vo’kksf"kr djuk iM+rk gSA ;g ekuk 
tkrk gS fd ge i`Foh ij jgus okys 
ekuoksa ds fy, vfèkd fofdj.k cgqr 
?kkrd gksrk gS vkSj blds dkj.k dSalj 
vkSj ân; jksx dh leL;k cgqr c<+ 
tkrh gSA ij vHkh gky ds ,d vè;;u 
ls dqN vPNh [kcj vkÃ gSA og gS] 
varfj{k dk fofdj.k varfj{k ;kf=;ksa 
esa dSalj vkSj ân; jksx ls e`R;q gksus 
dh laHkkouk dks ugÈ c<+k jgk gSA ;g 
dgk tk ldrk gS fd vc rd gq, 
yacs lekuo varfj{k vfHk;kuksa ij fd, 
vè;;uksa ls ;gh fu"d"kZ fudyrk gSA 
ijarq bu vfHk;kuksa esa cgqr de yksx 
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varfj{k esa x, Fks blfy, vè;;u ds 
ys[kdksa dk dguk gS fd 'kk;n blh 
dkj.k ge fofdj.k ds LokLF; ij 
iM+us okys çHkko dks Bhd ls vkdfyr 
u dj ik, gksasA ijarq vkSj Hkh yacs 
lekuo vfHk;kuksa esa D;k gksxk] tSls 
fd] lekuo eaxy vfHk;ku\ muesa 
ekuo dks T;knk nsj rd rFkk vkSj 
vfèkd fofdj.k dks >syuk gksxkA 
'kk;n mlds LokLF; ifj.kke Hkh fHkUu 
gksaxsA
	 bl u, vè;;u esa uklk ds 
301 varfj{k ;kf=;ksa lfgr dqy 418 
varfj{k ;kf=;ksa ds LokLF; lacaèkh 
tkudkjh dk fo’ys"k.k fd;k x;k 
Fkk] ftUgksaus 1959 ls de ls de 
,d ckj varfj{k ;k=k dh FkhA :lh 
;k lksfo;r varfj{k ;k=h ftUgksaus 
1961 ds ckn ls de ls de ,d 
ckj varfj{k dh ;k=k dh Fkh mudk 
vkSlru yxHkx 25 o"kks± rd dk 
vè;;u fd;k x;kA vè;;u ds nkSjku 
89 çfrHkkfx;ksa dh ekSr gks xÃA uklk 
ds ftu 53 varfj{k ;kf=;ksa dh e`R;q 
gqÃ] muesa 30 çfr’kr dSalj ls vkSj 
15 çfr’kr ân; jksx ls ejs( tcfd 
36 :lh ;k lksfo;r varfj{k ;k=h 
tks ej x,] muesa ls 50 çfr’kr ân; 

jksx ls vkSj 28 çfr’kr dSalj ls ej 
x,A
	 'kk s è kdrk Zvk s a u s ,d fo’k s " k 
lkaf[;dh; rduhd dk mi;ksx ;g 
tkuus ds fy, fd;k fd D;k dSalj 
vkSj ân; jksx ls gksus okyh ekSrksa 
dk dkj.k varfj{k fofdj.k FkkA 
ysfdu muds ifj.kke ekSr ds fdlh 
,d dkj.k dh vksj b’kkjk ugÈ dj 
ik,A ;g vè;;u 4 tqykÃ 2019 
dks lkbafVfQd fjiksV~Zl if=dk esa 
çdkf’kr fd;k x;k gSA

l=g djksM+ o"kZ igys 
leqæ esa thou dk 

fodkl&Øe cnyk Fkk
	 uspj ft;kslkbal if=dk esa vHkh 
gky esa] 1 tqykÃ 2019 dks] ;wfuoÆlVh 
v‚Q+ Iyk;ekmFk ds oSKkfudksa dk ,d 
'kksèk Nik gSA blds vuqlkj geus ,d 
egÙoiw.kZ oSf’od ?kVuk dh vuns[kh 
dj nh Fkh ftlus egklkxjksa esa thou 
ds fodkl ds Øe dks cny fn;k FkkA 
;g dSfYl;e dkcksZusV dk lzko djus 
okys Iyod ¼IySadVu½ vkSj muds 
}kjk leqæ ry ij fcNkÃ ryNV ls 

lacafèkr gSA
	 mudk ekuuk gS fd bl Iyod 
ds mn; us leqæ dh jklk;fud 
lajpuk dks fLFkj dj fn;k vkSj i`Foh 
ds bfrgkl esa leqæh thou dh lcls 
çeq[k fofoèkrkvksa esa ls ,d ds fy, 
'krs± çnku dÈA
	 u‚os Z es a cxZu ;wfuoÆlVh ds 
oSKkfudksa vkSj teZuh esa ,yk±xsu-
uwjsecxZ ;wfuoÆlVh ds oSKkfudks a 
ds lg;ksx ls 'kk sèk dk usr`Ro 
Iyk;ekmFk Ldwy v‚Q T;ksxzkQh] 
vFkZ ,aM ,uok;uZesaVy lkbalst vkSj 
dEI;wÇVx] bysDVª‚fuDl vkSj Ldwy 
v‚Q eSfFkesfVDl ds f’k{kkfonksa us 
fd;kA vè;;u ds çeq[k fdfy;u 
vkbpsalh;j us IySadVu ds dSfYl;e 
dkcksZusV dk lzko djus ds çHkko ds 
ckjs esa crk;k % Þvkt] leqæ ry ds 
fo’kky {ks= [kfM+;k tSls inkFkZ ls 
<ds gq, gSa] tks lw{ethoksa ls cus gSa] 
ftudk tqjkfld dky ds eè; esa 
çHkqRo c<+ x;k FkkA ;g ^[kfM+;k* 
tSlk inkFkZ egklkxj dh vEyrk dks 
larqfyr djus esa enn djrk gS vkSj 
ml larqyu ds lkFk] thoksa dh vius 
vfLrRo ds fy, leqæ dh vYidkfyd 
jklk;fud xM+cfM+;ksa dh n;k ij 
fuHkZjrk igys ls de gks tkrh gSA 
bl rjg fdlh 'ka[kèkkjh çk.kh ds fy, 
vius 'kjhj ls 'ka[k tSlh lajpuk dks 
vyx djuk vklku gks tkrk gSAÞ
	 'kksèk dk mís’; bl ifjdYiuk 
dk ijh{k.k djuk Fkk fd D;k xSj-
tSfod i;kZoj.k dk fodklØe esa 
egÙo le; ds lkFk de gksrk x;k 
FkkA cgqdksf’kdh; thou dk mn~Hko 
54 djksM+ o"kZ ls vfèkd igys gqvk 
Fkk vkSj blds fy, xSj-tSfod vkSj 
tSfod i;kZoj.k nksuksa dkjd FksA ij 
buds chp larqyu dSls vkSj dc cny 
x;k ;g dkQh gn rd vKkr gSA 
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vius vè;;u esa] ys[kdksa us dSfYl;e 
dkcksZusV dks lzkfor djus okys leqæh 
thoksa ds fo’kky oSf’od thok’e 
fjd‚MZ dk mi;ksx fd;k] ftlesa 
yxHkx nl gt+kj o"kZ Ãlk iwoZ ls 
ysdj ipkl djksM+ o"kZ igys rd ds 
pkj yk[k ls vfèkd uewus 'kkfey fd, 
x,A vrhr ds rkieku vkSj leqæ ds 
ikuh dh lajpuk dk vuqeku yxkrs 
gq,] ys[kdksa us fiNys 50 djksM+ o"kks± 
ds nkSjku 85 HkwoSKkfud pj.kksa esa 
leqæ esa vdkcZfud :i ls cuus okys 
,jSxksukbV vkSj dSYlkbV ds vuqikr 
dk vuqeku yxk;kA fQj fo’ks"k :i 
ls fodflr lkaf[;dh; fo’ys"k.kksa dh 
,d Ük`a[kyk ds ekè;e ls] vdkcZfud 
,jSxksu‚bV-dSYlkbV dh ek=k dh 
rqyuk mlh le; varjky esa 'ka[k 
}kjk leqæ dh rygVh esa cus [kfut 
HkaMkj ds lkFk dh xÃA ifj.kke ;g 
vk;k fd tqjkfld dky ds eè; rd] 
;kuh vkt ls yxHkx 17 djksM+ o"kZ 
igys] 'ka[k-dopèkkjh leqæh thoksa us 
ikfjfLFkfrd lQyrk çkIr dj yh 
Fkh] tks tho i;kZoj.k ds vuq:i lzko 
dj jgs Fks mUgsa bldk fodkloknh 
ykHk feykA
	 oSKkfud M‚- Åo% cYFklkj us 
dgk % Þi`Foh ds bfrgkl ds nkSjku dÃ 
çeq[k ?kVuk,a gqÃ gSa] ftUgksaus gekjs xzg 
ij thou ds fodkl dks vkdkj fn;k] 
tSls ikap ckj cM+s Lrj ij thoèkkfj;ksa 
dk çk—frd ?kVukvksa esa lagkj vkSj 
foyqIr gks tkuk ;k *dSfEcz;u dky 
dk èkekdk* ftlesa tfVy lajpuk 
okys çkf.k;ksa dk l`tu vkSj èkjk ij 
çlkj gqvkA gekjk 'kksèk 17 djksM+ o"kZ 
igys gqÃ ,d ,slh egÙoiw.kZ ?kVuk dks 
lkeus yk;k gS ftldh vuns[kh gqÃ 
Fkh] rc dSfYl;e dkcksZusV dk lzko 
djus okys Iyodksa ds mn~Hko us vU; 
tarqvksa] ftuds ckjs esa ge ugÈ tkurs 

Fks fd os vfLrRo esa gSa] ds fodkl 
ij gksus okyh ckèkkvksa dks gVk;kA 
ifj.kkeLo:i] egklkxjksa esa tho 
l`f"V esa igys ds eqdkcys dgÈ vfèkd 
fofoèkrk vk ldhAÞ

ih;w"k ik.Ms;] foKku ys[kd]
bZ-3-401] çksfoMsaV osyoFkZ flVh]
ekjklkaMªk] csaxyq#-562163
bZ-esy % bokia@yahoo.com

gtkjksa lky iqjkus 
pqbaxe esa ekuo Mh,u, 

ds uewus feys
	 gky gh es a 'kk sèkdrkZvks a dks 
LdSfUMusfo;k ds ,d [kqnkÃ LFky ls 
nl gt+kj lky ls Hkh T+;knk iqjkuh 
pqbaxe ds vo’ks"k feys gSaA [kkl ckr 
;g gS fd bl pqbaxe esa mUgksaus ekuo 
Mh,u, ds uewus çkIr djus esa lQyrk 
gkfly dh gSA
	 vksLyks fLFkr E;wft+;e v‚Q 
dYpjy fgLVªh ds urkfyt+k dlqck 
vkSj muds lkfFk;ksa dks LohMu ds 
if’pe rVh; {ks= áqlch Dyso [kqnkÃ 
LFky ls 8 pqbaxe feyh gSaA ;s pqbaxe 
Hkksti= ¼lukscj½ dh Nky ds jl ls 
cuh gSaA bu pqbaxe esa feBkl ugÈ 
Fkh] budk Lokn xksan tSlk gksrk FkkA 
ik"kk.k ;qx esa vkSt+kj cukus esa Hkh 
euq"; jky dk mi;ksx djrs FksA
	 pqbaxe ds fo’ys"k.k esa 'kksèkdrkZvksa 
dks bu ij ekuo Mh,u, çkIr gq,A 
Mh,u, dh tkap esa irk pyk gS fd 
;s Mh,u, ik"kk.k ;qx ds rhu vyx-
vyx euq";ksa ds gSa] buesa nks efgyk,a 
vkSj ,d iq#"k gSA ftu euq";ksa ds 
Mh,u, çkIr gq, gSa os vkil esa 
,d-nwljs ds djhch lacaèkh ugÈ Fks 
ysfdu buds Mh,u, ik"kk.k ;qx ds 
nkSjku LdSfUMusfo;k vkSj mÙkjh ;wjksi 

esa jgus okys euq";ksa ds leku gSaA 
vly esa lky 1990 esa Hkh blh txg 
ij [kqnkÃ esa ekuo gfM~M;ksa ds vo’ks"k 
feys FksA ysfdu rc çkphu euq"; ds 
Mh,u, dks tkap ikuk laHko ugÈ FkkA
	 'kksèkdrkZvksa dk dguk gS fd 
vDlj çkphu pqbaxe esa pckus okys 
ds nkar dh Nki Hkh fey tkrh gSaA 
ysfdu mUgsa tks pqbaxe feyh gSa muesa 
ls rhu ij nkarksa ds fu’kku ugÈ gSaA 
vkSj pqbaxe dk dkykiu ;g n’kkZrk 
gS fd mUgsa fdruk pck;k x;k FkkA
	 E;wft+;e v‚Q dYpjy fgLVªh esa 
dk;Zjr vkSj bl vè;;u esa 'kkfey 
isj isjlksu dk dguk gS fd xksan 
vkSj vU; inkFkks± ls cuh gt+kjksa lky 
iqjkuh pqbaxe nqfu;k Hkj esa dÃ txg 
feyrh gSa] ogka Hkh tgka ekuo vo’ks"k 
eqf’dy ls feyrs gSaA bl fLFkfr esa 
;s pqbaxe Mh,u, fo’ys"k.k vkSj vU; 
tkudkjh çkIr djus dk vPNk lzksr 
gks ldrh gSaA blds vykok pqbaxe esa 
ekStwn ykj ls çkphu ekuoksa ds ckjs 
esa vkuqoaf’kd tkudkjh] muds LFkku 
vkSj muds çlkj ds ckjs esa tkudkjh 
irk pyrh gSA blds vykok fo’ys"k.k 
ls muds chp ds lkekftd fj’rs] 
mudh chekfj;ksa vkSj muds vkgkj ds 
ckjs esa Hkh irk pyrk gSA mudk ;g 
'kksèk dE;wfuds’ku ck;ksy‚th if=dk 
esa çdkf’kr gqvk gSA

dhVksa ls cpko djrs gSa 
Qlyksa ds fe= ikSèks

	 cM+s iSekus ij [ksrh djus ls Qly 
dks [kkus okys dhVksa dh vkcknh esa 
cgqr rsth ls bt+kQk gksrk gS] [kklrkSj 
ij rc tc Qly ,d gh çdkj dh 
gksA dhVksa dh la[;k cgqr c<+ tkus ij 
fdlkuksa dks dhVuk’kdksa dk fNM+dko 
djuk iM+rk gS] ftlls ykxr c<+rh 
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gSA lkFk gh dhVuk’kd fNM+dko 
ds uqdlku Hkh gksrs gSaA dhVuk’kd 
çnw"k.kdkjh rks gSa gh blds vykok ;s 
feêh esa jgus okys mi;ksxh thoksa vkSj 
ikSèkksa dks uqdlku igqapkrs gSaA buds 
dkj.k dhVksa ds çfr ikSèkksa dh viuh 
j{kk ç.kkyh xM+cM+k tkrh gSA vkSj 
rks vkSj] dqN le; ckn dhVksa ij 
dhVuk’kd Hkh mrus çHkkoh ugÈ jgrsA
	 dhVksa ij dkcw ikus ds lanHkZ esa 
;wukbVsM fdaxMe ds dqN i;kZoj.k 
foKkfu;ksa us ekfy;ksa@ckxokuksa ds 
dke djus ds rkSj-rjhdksa dh vksj 
è;ku fn;kA mUgksaus xkSj fd;k fd 
ekfy;ksa us VekVj ds ikSèkksa dks lQsn 
Qqfí;ksa ls cpkus ds fy, muds lkFk 
Ýsap eSjhxksYM ¼xsans½ ds ikSèks yxk, 
FksA ;s Qqfí;ka VekVj dks dkQh 
uqdlku igqapkrh gSaA oSKkfudksa us 
vius vè;;uksa ds ckjs esa Iy‚l ou 
if=dk esa crk;k gSA muds vè;;uksa 
esa ;g tkuus dh dksf’k’k dh xÃ Fkh 
fd dSls xsans ds ikSèks VekVj ds ikSèkksa 
dh dhVksa ls lqj{kk djrs gSa vkSj os 
;g Hkh le>uk pkgrs Fks fd D;k ;g 
rjhdk VekVj ds vykok vU; Qlyksa 
ds cpko esa ennxkj gks ldrk gSA
	 vfèkdrj Xyklgkml ds vkl-
ikl ikÃ tkus okyh ;g lQsn Qqíh 
vkdkj esa NksVh vkSj iraxs tSlh gksrh 
gSA ;s vius vaMs lfCt;ksa ;k vU; 
Qlyksa dh ifÙk;ksa ij uhps dh vksj 
nsrh gSaA vaMksa ls fudys ykokZ o;Ld 
gksus rd vkSj mlds ckn Hkh ikSèkksa ls 
gh viuk iks"k.k ysrs gSaA blds fy, os 
ifÙk;ksa dh f’kjkvksa esa Nsn dj ikSèkksa ds 
jl vkSj vU; inkFkZ rd igqaprs gSaA 
dhVksa }kjk jl fudkyus dh çfØ;k 
esa dqN jl ifÙk;ksa dh lrg ij tek 
gks tkrk gS ftlds dkj.k ifÙk;ksa ij 
QQwan Hkh iuius yxrh gS] tks çdk’k 
la’ys"k.k dh fØ;k dks ckfèkr dj nsrh 

gSA vkSj tc ykokZ o;Ld dhV cu 
tkrs gSa rc ;s ikSèkksa esa okbjl-laØe.k 
QSykrs gSA bl rjg ;s dhV ikSèks dks 
dkQh çHkkfor djrs gSaA
	 Qlyksa ij xsans o vU; ikSèkksa ds 
lqj{kkRed çHkko dks le>us ds fy, 
oSKkfudksa us vyx-vyx le; ij 
vkSj Qlyksa dks lqj{kk ds vyx-vyx 
rjhds miyCèk djokdj ç;ksx fd,A 
igys ç;ksx esa 'kksèkdrkZvksa us 'kq#vkr 
ls gh VekVj dh Qly ds lkFk xsans 
ds ikSèkksa dks yxk;kA vkSj ckn esa 
mu ikSèkksa dks Hkh yxk;k] tks lQsn 
Qqfí;ksa dks nwj Hkxkrs FksA buds çHkko 
dh rqyuk ds fy, mUgksaus fu;a=.k ds 
rkSj ij ,d lewg esa flQZ VekVj ds 
ikSèks yxk,A oSKkfud ;g Hkh ns[kuk 
pkgrs Fks fd D;k fdlku xsans ds ikSèkksa 
dk mi;ksx jksdFkke ds fy, djus ds 
vykok D;k rc Hkh dj ldrs gSa tc 
Qqfí;ksa dh vPNh-[kklh vkcknh iui 
pqdh gksA blds fy, xsans ds ikSèks FkksM+s 
foyac ls yxk, x, tc lQsn Qqfí;ka 
Qlyksa ij eaMjkus yxh FkhaA rhljs 
ç;ksx esa VekVj ds lkFk mu ikSèkksa 
dks yxk;k x;k tks lQsn Qqfí;ksa dks 
viuh vksj vkdÆ"kr djrs Fks] rkfd 
;g irk fd;k tk lds fd dhVksa dks 
VekVj ds ikSèkksa ls nwj vkdÆ"kr djus 
ij dksÃ QdZ iM+rk gS ;k ugÈA
	 vè;;u esa ik;k x;k fd xsans ds 
ikSèkksa dh ekStwnxh us lQsn Qqfí;ksa 
dks Qly ls fuf’pr rkSj ij nwj 
j[kkA lcls T+;knk vlj rc ns[kk 
x;k tc xsans ds ikSèks 'kq#vkr ls gh 
Qlyksa ds lkFk yxk, x, FksA vkSj 
tc xsans ds lkFk vU; dhV-fod"kZd 
ikSèks Hkh yxk, x, rc vlj derj 
jgkA vkSj rc rks yxHkx dksÃ vlj 
ugÈ gqvk tc lQsn Qqfí;ksa dks viuh 
vksj vkdÆ"kr djus okys vU; ikSèks 
Qly ds vklikl yxk, x, Fks tks 

,d ek;us esa dhVksa ds fy, oSdfYid 
est+cku FksA
	 blds ckn 'kksèkdrkZvksa us ml 
çHkkoh ?kVd dks xsans ds ikSèks ls i`Fkd 
fd;kA ;g fyeksuhu uke dk ,d 
inkFkZ gSA fyeksuhu uÈcw dqy ds Qyksa 
ds fNydksa esa ik;k tkrk gSA xsans ds 
ikSèks ls fudys jl esa dkQh ek=k esa 
fyeksuhu ekStwn ik;k x;kA
	 blds ckn mUgksaus VekVj dh 
D;kfj;ksa esa xsans ds ikSèkksa dh ctk, 
fyeksuhu fMLisalj dks j[kkA yheksuhu 
fMLisalj ,d ;a= gksrk gS tks yxkrkj 
yheksuhu NksM+rk jgrk gSA ik;k x;k 
fd fyeksuhu Hkh lQsn Qqfí;ksa dks 
Qly ls nwj j[kus esa çHkkoh jgkA 
;kuh ;g xsans dk fØ;kdkjh rRo gSA 
vkSj vkikr fLFkfr ;kuh tc vpkud 
dkQh la[;k esa lQsn Qqfí;k Qly 
ij eaMjkus yxha rc Hkh fMLisalj xsans 
ds ikSèks yxkus dh rqyuk esa vfèkd 
çHkkoh jgkA ysfdu ;g irk yxkuk 
'ks"k gS fd Qlyksa dh lqj{kk ds fy, 
xsans ds fdrus ikSèks yxk, tk,a ;k 
fdrus fyeksuhu fMLisalj yxk, tk,aA
	 xsans ds vykok] dÃ vU; ikSèks 
gSa tks lQsn Qqfí;ksa vkSj vU; dhVksa 
dks Qly ls nwj Hkxkus esa ennxkj 
gS aA ;kuh dqN ikSèk s vkSj muls 
fudys ok"i’khy inkFkZ ds fMLisalj 
dhVuk’kdksa dh txg bLrseky fd, 
tk ldrs gSaA blds dÃ vU; Qk;ns 
Hkh gS] igyk] dhVuk’kd ds fNM+dko 
esa yxus okyh ykxr dh cpr gksxhA 
nwljk] jklk;fud dhVuk’kdksa ds 
mRiknu esa yxus okyh ÅtkZ dh 
cpr gksxhA rhljk] dhVuk’kdksa ds 
dkj.k feêh] ikuh vkSj ikSèkksa esa QSy 
jgk çnw"k.k de gksxkA vkSj pkSFkk] 
dhVuk’kdksa ds f[kykQ dhV çfrjksèk 
gkfly dj ysrs gSa ysfdu os ikSèkksa 
ds f[kykQ çfrjksèk gkfly ugÈ dj 
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ik,axsA
	 çfrjksèk gkfly djus dh çfØ;k 
;g gS fd tc dksÃ tho fdlh ckgjh 
gLr{ksi ds dkj.k ekjs tkrs gSa rks 
dHkh-dHkkj dqN tho ml ifjfLFkfr 
ds f[kykQ çfrj{kk ds dkj.k thfor 
cp tkrs gS aA ;g çfrj{kk mUgs a 
la;ksxo’k gq, fdlh mRifjorZu ds 
dkj.k gkfly gks pqdh gksrh gSA fQj 
;s tho larku iSnk djrs gSa vkSj 
la[;ko`f) djrs gSaA dqN gh ihf<+;ksa 
esa iwjh vkcknh çfrjksèkh thoksa dh gks 
tkrh gSA tc bu dhVksa dk lQk;k 
djus dh ctk, nwj Hkxkus dh fofèk 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks dqN 
dhV fQj Hkh nwj ugÈ tkrs vkSj mUgsa 
Hkkstu ikus o çtuu djus esa FkksM+k 
ykHk feyrk gSA 'ks"k dhV nwj rks pys 
tkrs gSa ysfdu ejrs ugÈ gSaA vr% 
çfrjksèkh dhV vU; dhVksa ds eqdkcys 
brus gkoh ugÈ gks ikrs fd iwjh vkcknh 
esa çfrjksèk iSnk gks tk,A vkcknh esa 
nksuksa rjg ds dhV cus jgrs gSaA
	 o"kZ 2015 esa LohMu vkSj esfDldks 
flVh ds 'kksèkdrkZvksa us VªsaM~l bu IykaV 
lkbal if=dk esa crk;k Fkk fd dSls 

mu ikSèkksa dks Qlyksa ds lkFk yxkuk 
dkjxj gksrk gS] tks Qlyksa ij eaMjkus 
okys dhVksa ds f’kdkfj;ksa dks vkdÆ"kr 
djus okys jlk;u mRiUu djrs gSaA 
muds vuqlkj taxyh ikSèks vDlj 
ok"i’khy dkcZfud ;kSfxd NksM+rs gSa 
ftudh xaèk vU; ikSèkksa dks bl ckr 
dk ladsr nsrh gS fd mudh ifÙk;ksa 
dks [kkus okyk ;k uqdlku igqapkus 
okyk tho vkl-ikl gSA ,slh gh ,d 
xaèk] ftlls ge lc okfdQ gSa] rc 
vkrh gS tc fdlh eSnku ;k cxhps dh 
?kkl dh NaVkÃ dh tkrh gSA ok"i’khy 
dkcZfud ;kSfxd dÃ fdLe ds gksrs 
gSa vkSj blls irk py tkrk gS fd 
[krjk fdl rjg dk gSA tSls ;fn 
ikSèkksa dks 'kkdkgkjh tkuojksa }kjk [kk;k 
tk jgk gS rks ikSèks ok"i’khy dkcZfud 
;kSfxd NksM+dj ml 'kkdkgkjh tkuoj 
ds fof’k"V f’kdkjh dks bldk ladsr 
nsrs gSaA
	 esfDldks flVh ds 'kksèk i= ds 
vuqlkj ikSèkksa dh dÃ fo’ks"krk,a tks 
dhVksa ls lhèks-lhèks çfrjksèk çnku 
djrh FkÈ os ikyrwdj.k ¼[ksrh½ dh 
çfØ;k esa NwVrh xb±] D;ksafd os {kerk,a 

dqN ,sls xq.kksa dh cnkSyr gksrh FkÈ 
tks euq"; dks vokafNr yxrs FksA tSls 
dM+okiu] vR;fèkd jks,a] dBksjrk ;k 
fo"kSykiuA buds NwV tkus ds ihNs 
,d vkSj dkj.k ;g gS fd çfrjksèk 
vfHkO;ä gksus ds fy, ikSèks ds dkQh 
lalkèkuksa dh [kir gksrh gS ftldh 
otg ls iSnkokj de gks tkrh gSA 
lfCt+;ksa ds ekeys esa 'kk;n ;gh gqvk 
gSA
	 Iy‚l ou if=dk esa çdkf’kr 'kksèk 
i= ;g Hkh dgrk gS fd VekVj tSlh 
Qlyksa dh lqj{kk ds fy, yxk, x, 
ikSèks vkÆFkd egÙo dh –f"V ls Hkh 
yxk, tk ldrs gSaA tSls os [kkus ;ksX; 
gks ldrs gSa ;k ltkoVh mi;ksx ds 
gks ldrs gSaA ,slk gqvk rks yksx bUgsa 
yxkus esa #fp fn[kk,axsA ;g lekt 
vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, Qk;nsean 
gksxkA

M‚- nhid dksgyh] 
5@104] foiqy [kaM] xkserh uxj] 
y[kuÅ-226010

^vkfo"dkj* dk ;g vad vkidks dSlk yxk\ fdl 

ys[k fo'ks"k us vkidks çHkkfor fd;k\ bl vad 

esa vkidks D;k ilan ugha vk;k\ ^vkfo"dkj* ls 

vkidks D;k vis{kk,a gSa\ ;s dqN ,sls iz'u gSa ftuds 

ckjs esa ;fn vkids lq>ko feyrs gSa rks ^vkfo"dkj* 

dks vkidh vk'kk-vis{kkvksa ds vuq:i <kyrs jgus 

esa gesa enn feysxhA vkidh jpukRed fVIif.k;ksa 

vkSj fopkjksa dk Lokxr gSA
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,uvkjMhlh lekpkj

,uvkjMhlh us vkÃih,Q lsy] xq.koÙkk vk’oklu egkfuns’kky;] 
j{kk ea=ky; ds lkFk le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, 

	 u s’ kuy fjlp Z fMo syie s aV 
dkjiksjs’ku ¼,uvkjMhlh½ us ckSf)d 
laink lqfoèkk lsy] j{kk mRiknu foHkkx] 
xq.koÙkk vk’oklu egkfuns’kky;] j{kk 
ea=ky; ds lkFk ,d le>kSrk Kkiu 
ij gLrk{kj fd,A fe’ku j{kk Kku 
'kfDr ds rgr fu"ikfnr bl le>kSrk 
Kkiu ds varxZr ,uvkjMhlh] xq.koÙkk 
vk’oklu egkfuns’kky; dks cqfu;knh 
<kapk vko’;drk] l`tu ls mi;ksx 
rd ckSf)d laink ifjlaifÙk;ksa ds 

çcaèku ij çf’k{k.k vkSj ckSf)d laink 
vfèkdkj uhfr ds lanHkZ esa nks lky 
dh vofèk ds fy, blds ckSf)d 
laink lqfoèkk lsy dks {kerk-fuekZ.k 
esa lgk;rk çnku djsxkA 
	 bl le>kSrk Kkiu ij M‚- ,p- 
iq#"kksÙke] vè;{k ,oa çcaèk funs’kd 
,uvkjMhlh vkSj ysf¶VusaV tujy 
lat; pkSgku] egkfuns’kd] xq.koÙkk 
vk’oklu egkfuns’kky; us gLrk{kj 
fd,A bl volj ij ,uvkjMhlh 

vkSj xq.koÙkk vk'oklu egkfuns’kky; 
ds ofj"B vfèkdkjh Hkh mifLFkr FksA 
vk’kk gS fd bl lk>snkjh ds rgr 
xq.koÙkk vk’oklu egkfuns’kky; vius 
ckSf)d laink vfèkdkj foHkkx ds 
çcaèku ds fy, iwjh rjg ls leFkZ 
gksxkA

¼çLrqfr % M‚- ujs’k dqekj] 
ofj"B çcaèkd] ,uvkjMhlh½

MkW- ,p- iq#"kksÙke] vè;{k ,oa çcaèk funs’kd] ,uvkjMhlh vkSj ysf¶VusaV tujy lat; pkSgku] egkfuns’kd] 
xq.koÙkk vk’oklu egkfuns’kky; le>kSrk Kkiu nLrkostksa dk vknku&çnku djrs gq,
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